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Liebe Teilnehmende, liebe Neugierige,

wir freuen uns sehr, dass Sie unser Programm fur das erste Semester 2024 in
der Hand halten.

Bildung flr alle — das ist nicht nur unser Motto flr dieses Semester, sondern
unser Anspruch. Dass unsere Veranstaltungen allen Interessierten ohne An-
sehen der Person offenstehen, ist selbstverstandlich.

Wir sehen es aber daruber hinaus als unsere Aufgabe, moglichst jeder und
jedem auch tatsachlich ein attraktives Kursangebot zu machen und damit die
Maglichkeit fur neue Lernerfahrungen zu geben. Dafur halt dieses Programm
eine breite Palette von Themen und Formaten bereit.

Lebenslanges Lernen ist nach unserem Verstandnis keine lastige Pflicht und er-
schopft sich auch nicht im Erwerb von Wissen, das man zur Bewaltigung beruf-
licher oder alltaglicher Anforderungen benétigt. Vielmehr soll Bildung zur Person-
lichkeitsentwicklung beitragen und dazu befahigen, besser mit der Ungewissheit
umzugehen, die die Zukunft bereithalt. Natlrlich soll der Besuch eines Volks-
hochschulkurses auch Freude bereiten und Gemeinschaftserlebnisse stiften.

Wir sind sehr zuversichtlich, dass sowohl unsere neuen als auch die bewahrten
Kurse, Workshops und Vortrage diesen Anspruch erflllen. Die hohe Durchflih-
rungsquote der Veranstaltungen im Herbst (84 %) bestatigt diese Annahme.

Erstmals kdonnen Sie in diesem Semester das Improvisationstheater flir Beschéf-
tigte (U0404) ausprobieren, die Ratinger Mundart kennenlernen (U3002) oder
Detox-Tage nach TCM (U5002) einlegen — letzteres sogar im Onlineformat!

Dem Thema Nachhaltigkeit nahern wir uns mit Vortragen zu Themen wie Ver-
packungen — Worauf man achten sollte (U3606), zu Green Deal und Zero Waste
(U3609) und zum Heizungstausch (U3604). Praktisch wird es im Workshop
Weniger, aber besser: Minimalismus leicht gemacht (U3605).

Familien mit Kindern ab 5 Jahren kdnnen den Erlebnisspielplatz Wald (U3601)
erkunden. Im Seminar Vom natiirlichen Ursprung des Weiblichen (U3302) gehen
wir der Frage nach, was die weibliche Urnatur ausmacht.

Wir laden Sie zum Schmoékern im Programmbheft ein und freuen uns, wenn Sie
etwas Passendes finden und wir Sie an unserer VHS begrifien dirfen.

Prof. Dr. Bert Wagener
Dezernent

000
“



Inhaltsverzeichnis

STADT RATINGEN
DER BURGERMEISTER

VOLKSHOCHSCHULE RATINGEN Tastaturschreiben auf dem PC 7
Mitglied im Landesverband der Computer-Grundlagen und

Volkshochschulen in Nordrhein-Westfalen e.V. Betriebssysteme 7
VHS, Minoritenkloster, Computerkurse fir Seniorinnen
Lintorfer Strale 3, 1. Etage, Info-Telefon: und Senioren 8
40878 Ratingen Rechnungswesen 9
E-Mail: vhs@ratingen.de, 2 Schlijsselg ualifikationen 10
Tel.: 02102 550-4307/4308, oder 4308 a i
Fax: 02102 550-9430 Schulabschluss, Lernférderung,
3 iten: Ausl jah 1
www.vhs-ratingen.de _GeSChaﬂszelten' uslandsjahr 3
www.ratingen.de Mo, Di, Do: 8:30-12:00 Uhr, o Deutsch - Integration
Di: 14:00-16:00 Uhr, Einbiirgerung
Do: 14:00-18:00 Uhr )
Integrationskurse 16
Deutsch-Test fur Zuwanderer 17
Einblrgerungstest 17
Leitung Sekretariat o Fremdsprachen
Englisch 20
Jorg Althen Tobias Liider Franz.('jsisch 23
VHS-Leiter Raum 114 Spanisch 25
Fachbereichsleiter Tel.: 02102 550-4306 ::z?llzmls"chd. o ;g
Zweiter Bildungsweg e er.an_ Isc
Fremdsprachen Portugiesisch 30
Raum 111 Chinesisch 30
Tel.: 02102 550-4300 o Japanisch 31
© Geselischaft - Politik - Umwelt
. ) Politik — Gesellschaft — Umwelt 33
Fachbereichsleitung Geld und Finanzen 33
Aus der Region 34
Alexandra Fuhr y Charlotte Sinnfindung/Philosophie 35
stellv. VHS-Leiterin Fischer-Simon Recht 35
Fachbereichsleiterin Fachbereichsleiterin Birgerschaftliches Engagement 37
Gesellschaft, Politik, \ EDV, Beruf, Gesundheit Umwelt und Natur 38
Umwelt o und Bewegung Mensch und Natur 39
Kunst, Kultur, Kreativitat Raum 108 Klimawandel und Nachhaltigkeit 39
Raum 113 Tel.: 02102 550-4305 o e
Tel.: 02102 550-4302 Kunst - Kultur - Kreativitit
Literatur 45
Natascha Wagner Oper/Ballett 45
Fachbereichsleiterin lheaterganz :g
Deutsch, Integration, Einblrgerung otogra |§
R 103 Musik/Spiele 47
aum . .
Tel. 02102 550-4301 Bildnerisches Gestalten 50
Kreatives Werken und Gestalten 52
Anmeldung und Information — Geschiftsstelle Gesundheitsvorsorge 55
Korperpflege/Typberatung 58
B B Entspannungskurse 59
Karin Thiel Thomas Fedder Yoga 61
ol 02102 5504308 ol 02103 5504307 Asiatische Sportarten o4
el i el ) Gymnastik/Riickentraining 66
Pilates 67
Zielgruppen 69
Andrea Wiebke Geschiftsbedingungen 72

Raum 102
Tel.: 02102 550-4309




Semesterzeiten

Semesterstart ab: 19. Februar 2024
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Volkshochschulen rings um Ratingen

Die Programme unserer Nachbarvolkshochschulen kdnnen Sie bei uns im Buro einsehen

oder direkt beziehen bei:

Volkshochschule der
Landeshauptstadt Disseldorf
Bertha-von-Suttner-Platz 1
Tel.: 0211 899 3417
www.duesseldorf.de/vhs

Volkshochschule der Stadte
Mettmann und Wiilfrath
Schwarzbachstralle 28
40822 Mettmann

Tel.: 02104 13920
www.vhs-mettmann.de

Volkshochschule der Stadt Duisburg

Konigstralle 47

47049 Duisburg

Tel.: 0203 283 2616
www.vhs-duisburg.de

Heinrich-Théne-VHS

der Stadt Milheim an der Ruhr
AktienstralRe 45

45473 Milheim a.d. Ruhr

Tel.: 0208 455 4311
www.vhs.muelheim-ruhr.de

VHS-Zweckverband
Velbert-Heiligenhaus
Nedderstr. 50

42549 Velbert

Tel.: 02051 949611
www.vhs-vh.de

Bildungsscheckberatung an der VHS Ratingen

Mit dem so genannten Bildungsscheck NRW bietet das Land
Nordrhein-Westfalen eine finanzielle Foérderung fir entspre-
chende Fortbildungen an. Der Bildungscheck NRW kann so-
wohl von Einzelpersonen als auch von Firmen mit weniger als
50 Beschaftigten (Vollzeitaquivalente) in Anspruch genommen
werden. Das Land NRW Ubernimmt die Halfte Ihrer Weiterbil-
dungskosten, maximal 500 Euro pro Bildungsscheck. Die an-
dere Halfte tragen Sie oder der Betrieb.

Uber den Bildungsscheck erhalten Beschaftigte vom Land
NRW aus Mitteln des Europaischen Sozialfonds einen Zu-
schuss zu beruflichen Weiterbildungskosten.

Voraussetzung fir eine telefonische Beratung und Ausstellung
des Bildungsschecks sind das Vorliegen bestimmter Dokumen-
te; weiterflihrende Informationen finden Sie hier:
https://www.weiterbildungsberatung.nrw/foerderung/
bildungsscheck

Mit finanzieller Unterstitzung des

lhre Beratung bei der VHS Ratingen
Das Erstgesprach sowie die Beratungsgesprache erfolgen in
der Regel telefonisch bzw. per Videokonferenz.

Unseren Berater Herrn Karl-Heinz Simsheuser
erreichen Sie unter: Tel.: 02102 550-4303
E-Mail: kh@simsheuser.com

Ministerium fiir Arbeit,

RN Kofinanziert von der

* * X Gesundheit und Soziales
Europaischen Union

Landes Nordrhein-Westfalen und der Europaischen Union
des Landes Nordrhein-Westfalen

(B



Einzelveranstaltungen

Einzelveranstaltungskalender

Fir die folgenden Veranstaltungen sind in der Regel schriftliche
Anmeldungen erforderlich. Ob eine Anmeldung erforderlich ist,
entnehmen Sie bitte der Kursbeschreibung hier im Heft.

Januar

Do., 18. U8000
Di., 23.  U5000

Ehrenamt — nichts fir mich! Oder doch?
Riickenschmerzen aus osteopathischer Sicht

Sa., 03. U4401  Akustikgitarre fir Wiedereinsteiger/innen

Sa., 03. U5206 Taoistische Atmung

Mi., 21.  U3604  Sinnvoller Heizungstausch

Sa., 24. U3300 Big Five - Die 5 Faktorenpaare lhrer
Personlichkeit

Mo., 26. U3400 Unterhaltsrecht im Pflegefall —
Wer bezahlt den Heimplatz?

Di, 27. U0502 Raus aus dem Hamsterrad - Auszeit vom Job

Do.,29. U8001 Soziales unternehmerisches Engagement (CSR)

— Wege zum Geben und Nehmen

Sa.,02. U5013 Life Coaching — Rund-um-Paket fir Frauen —
ein Einstieg

So.,03. U5048 Achtsamkeitstag — gelassen und erfillt im Alltag

So.,10. U0402  Workshop fir ,Schiichterne®

Do., 14. U3500 Aktuelles Vereins- (Steuer-) Recht

Do., 14. U4100A Oper: Dialogues des Carmélites

Sa., 16. U0403 Ilhre Visitenkarte — Ihre Stimme

Sa., 16. U5118  Schnupperworkshop: mit Yin Yoga in den Frihling

So, 17. U4605 Voll Schaf hier

Mo., 18. U3003 KI-Systeme im Alltag fur sich nutzen

Mo., 18. U3301 Warum ein Mensch zum Nazi wird?

Di., 19. U3606 Verpackungen — Worauf man achten sollte

Do.,21. U0190U Computer-Schnupperangebot fiir Seniorinnen
und Senioren

Do., 21. U5006 Gut schlafen ist kein Zufall — Theorie und Praxis

Do.,28. U0409 Wege in die Selbststandigkeit

Mo., 08. U3401 Erben und Vererben

Di, 09. U3005 Neue Trends in der Geldanlage

Do., 11. U8002 Demenz erkennen — Hilfen aufzeigen kénnen

Sa., 13. U3302 Vom natirlichen Ursprung des Weiblichen

Sa., 13. U3602 Wildgemuse, Frihlingsbliher und Friihlingspilze
— Exkursion ins Angertal

Di., 16. U3607 Warmepumpe, entscheidend ist nicht das Baujahr

Do.,18. U5007 ,Glick und Zufriedenheit ist eine
(Korper-)Haltung”

Sa., 20. U3608 Waldim Wandel

Sa., 20. U4409 E-Gitarre fir Einsteiger/innen

Sa., 20. U4607  Schmuckgestaltung mit Silver Clay

Achtung: Anmeldepflicht!

Unser Tipp: Melden Sie sich rechtzeitig an oder rufen Sie am
Veranstaltungstag bei uns an, um zu erfahren, ob der Vortrag/
die Veranstaltung stattfindet (Telefon 02102 550-4307/4308).

Aktuelle Informationen dazu unter: www.vhs-ratingen.de

Mo., 22. U3402 Erben und Schenken aus steuerlicher Sicht

Di., 23. U3609 Nachhaltiges Europa: Green Deal, Zero Waste
und Gesellschaftswandel

Fr.,26. U5030 Die Macht der Farben — Farb- und Stilberatung
fur Frauen

Sa., 27. U3303 Einsamkeit — ein ehrlicher Moment

Sa., 27. U5044  Achtsamkeit und Selbstmitgeftihl

Do., 02. U8B003 Brauchtum ist Ehrenamt

Sa.,, 04. U3600 Bienen, Honig und die Imkerei

Sa.,, 04. U5208 Klange, Tee und Fldtentdne

So., 05. U4100B Ballett: Surrogate Cities

Mo., 06. U3004 NTFs und Metaverse

Mo.,06. U3403 Vorsorgen mit System: Wie geht das?

Sa., 11. U4400 Akustikgitarre fur Einsteiger/innen

Sa.,18. U3601 Erlebnisspielplatz Wald — Naturworkshop fiir
Familien mit Kindern

Sa., 25. U5042 Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung

Sa.,01. U4100C Oper: Don Carlo

Sa.,01. U5209 Klange, Tee und Flétenténe

Di., 04. U5001 ,Gesundheit, Krankheit, Heilung“ —
ein Denkanstol3

Do.,06. U0410 Wege in die Selbststandigkeit

Do., 06. U5032  Schminkkurs

Sa., 08. U5023 Fitund sicher mit dem Pedelec

Sa., 08. U4510 Kinstler und deren Technik kennenlernen:
Mark Rothko

Sa., 15. U0401  Schlagfertigkeitstraining

Sa.,15. U0405 Ordnung ist das halbe Leben

Sa., 15. U4511  Surreale Ideenwelten — Experimentieren mit
Farben und Materialien

Di., 18. U3610 Einblicke in die Ratinger Baumkontrolle —
Baumfiihrung im Poensgenpark

Do.,20. U8004 Den Missverstandnissen auf der Spur

Fr.,28. U5031 Die Macht der Farben — Farb- und Stilberatung
fur Frauen

Sa.,06. U4100D Oper: Der fliegende Hollander

Do., 18. U8005  Wir brauchen Eure Zeitspende —

alle sind willkommen

Sa., 31. U5023.1 Fit und sicher mit dem Pedelec



EDV, Beruf und Schulabschliisse

EDV
Beruf

Schulabschlusse

Charlotte Fischer-Simon
Fachbereichsleiterin
02102 550 4305

Weiterkommen mit der VHS Ratingen

IT-Kompetenz erwerben

EDV-Kenntnisse sind heute im beruflichen aber auch privaten
Bereich unverzichtbar. Die VHS Ratingen bietet Kurse und Se-
minare fur die verschiedensten Bedarfe an: Unsere Basiskurse
dienen dem Erwerb von Grundkenntnissen im Umgang mit den
Betriebssystemen Windows 10, Linux, Android oder iOS sowie
der sicheren Nutzung des Internets. Durch unsere Angebote zu
MS-Office 365 lernen Sie die Arbeit am PC — ob zu Hause oder
im Beruf — effektiv zu gestalten.

Fit fiir den Beruf

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung fir die
Entwicklung und Bewahrung der personlichen Identitat sowie
fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche
Weiterbildung eine unverzichtbare und zentrale Aufgabe der
Volkshochschularbeit. Online-Lehrgdnge im Rahmen des Zerti-
fikatsprufungssystems ,Xpert Business” unterstiutzen lhr Wei-
terkommen im kaufmannischen Bereich.

Neben Angeboten zur beruflichen Neuorientierung bietet der
Bereich Beruf weitere Querschnitts-Themen, um die personli-
chen Kompetenzen (Kommunikation, Rhetorik) zu starken.
Nutzen Sie das Angebot, sich in Ihrer Volkshochschule zu
Weiterbildungsmadglichkeiten und deren beruflichem Nutzen
beraten zu lassen! Uber das Férderprogramm Bildungsscheck
NRW besteht zudem die Mdglichkeit einer finanziellen Unter-
stlitzung bei der beruflichen Weiterbildung.

Tastaturschreiben auf dem PC................. 7
Computer-Grundlagen und

Betriebssysteme.............ccucuu..... 7
Computerkurse fiir Seniorinnen

UNA SENIOTEN. ...t 8
Rechnungswesen................... 9
Schliisselqualifikationen............................ 10
Schulabschluss, Lernférderung,

Auslandsjahr..........ccccociiiieiiiniiieeneen. 13

Junge VHS

Fir junge Menschen halt das VHS-Programm auRerdem spezi-
elle Tastschreibkurse und Informationsveranstaltungen zu Aus-
landsaufenthalten. Schulische Abschlisse kdnnen tber unsere
Qualifizierungslehrgéange im Rahmen des Projekts BOJE (Be-
rufliche Orientierung junger Erwachsener) nachgeholt werden.

MaRgeschneidert

Unternehmen bietet die VHS Ratingen dariber hinaus auf An-
frage mafigeschneiderte Seminare zu Themen wie Fihrung
und Management, EDV, Kommunikation und Methodenkom-
petenz, betriebliche Gesundheitsférderung und Sprachkompe-
tenz fur ihre Mitarbeitenden an.

In unseren Kursen wird mit dem
Betriebssystem Windows 10 gearbeitet. Bitte
beachten Sie die Veranstaltungshinweise. Sollten

Sie sich unsicher sein, welches Angebot das
passende fiir Sie ist, hilft lhnen Frau Fischer-
Simon (02102/550-4305) gerne weiter.




Tastaturschreiben in vier Stunden

Um das Tastaturschreiben blind zu beherrschen, benétigt man

auf herkdmmliche Art mindestens 30 bis 40 Unterrichtsstun-

den. Mit der in dieser Veranstaltung angewendeten Methode

erlernen Sie die Tastatur wesentlich schneller. Das Lang- und

Kurzzeitgedachtnis werden gleichzeitig aktiviert. Dabei wird

Sprache mit Musik harmonisch verbunden, mit den Bildern des

abstrakten Lernstoffs verknlipft und vor dem geistigen Auge vi-

sualisiert. Dieser Vorgang wird als ,Lernen mit Assoziationen®

bezeichnet.

Lernen Sie das 10-Finger-System mit Spal} und wenig Zeitauf-

wand!
uo100 Kurs mit Brigitte Weck

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110

Sa., 15. Juni, 10:00-12:15 Uhr

Sa., 22. Juni, 10:00-12:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 4 - 7

Entgelt: 68,00 € (6 Ustd.)

Junge VHS - Tastaturschreiben in vier Stunden
fiir Kinder ab 9 Jahren & Jugendliche

Du schreibst am Computer, aber von dem 10-Finger-System
bist du noch weit entfernt? Du mdchtest schneller mit dem Tip-
pen von Hausaufgaben oder Referaten fertig sein? Auch beim
Chatten nur noch auf den Monitor zu schauen anstatt auf die
Tasten wére doch cool!

Dann bist du hier richtig: Mit nur wenig Zeitaufwand und viel
Spal lernst du mit allen zehn Fingern zu schreiben. Das Trai-
ningsprogramm sieht eine Methode mit Sprache und Musik vor.
Du kommst nur zwei Mal zum Unterricht und weifl3t danach, wo
welche Taste ist und welcher Finger zustandig ist. Dann Ubst du
einfach, bis du auch schnell genug bist.

U0101J Kurs mit Brigitte Weck
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
Sa., 15. Juni, 12:30-14:45 Uhr
Sa., 22. Juni, 12:30-14:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 -7
Entgelt: 45,50 € (6 Ustd.)
Bereits ermaRigtes Entgelt inkl. Lehrhefte

Keine Angst vor dem Computer und dem
Internet

In Kooperation mit dem SkF Arbeit und Integration Ratingen
gGmbH,
gefordert durch das Weiterbildungsgesetz NRW

Offenes Angebot - bei Interesse gerne vorab melden, laufender
Einstieg mdglich

Die richtige Bedienung eines Computers oder computerba-
sierter Systeme sowie die kompetente Nutzung des Internets
sind aus dem Alltag nicht mehr wegzudenken und damit eine
Notwendigkeit des Lebens geworden. Fur Teilnehmende, die
noch nicht sicher im Umgang mit dem PC und Internet sind,

hat die VHS Ratingen in Kooperation mit der SkF Arbeit und In-
tegration Ratingen gGmbH ein neues Kursformat im Angebot:
Unser Dozent vermittelt lhnen in den Raumlichkeiten des ZAR
(Zentrum flr Arbeitslose) Grundlagen zum Umgang mit dem
PC und Internet. Die Schulung basiert auf dem Betriebssystem
Windows 10.

Es handelt sich um ein offenes Angebot ohne feste Anmeldung.
Der erste Termin ist einem gemeinsamen Brainstorming zur
Themensuche vorbehalten. Sie sagen dem Dozenten, was Sie
gerne wissen oder lernen mochten. Alle Fragen und Anliegen
sind willkommen.

Es kann darum gehen, wie Maus und Tastatur funktionieren,
was der Unterschied zwischen Betriebssystem und Anwen-
dungsprogrammen ist, wie eine E-Mail versandt werden kann,
wie ein Anhang an die E-Mail gelangt, wie Fotos per E-Mail,
Messenger, etc. versandt werden kénnen, wie eine Onlinebe-
werbung funktioniert, wie Phishingmails erkannt werden und
wie man sich davor schiitzen kann, wie Onlinebanking gut und
sicher genutzt wird, wie man an einer Videokonferenz teilnimmt
oder sie erstellt und vieles mehr. Sie sind Expert/-innen in eige-
ner Sache und sagen dem Dozenten, was Sie lernen mdchten.
Gemeinsam erstellen Sie einen ,Lehrplan® in verschiedenen
Modulen.

Treffpunkt ist der Computerraum im ZAR in der 1. Etage

Am ersten Kurstag wird der Dozent gemeinsam mit allen Anwe-
senden die Themen flir die nachsten Kurseinheiten abstimmen.
Weitere Themen werden im Verlauf des Kurses im Miteinander
gewahlt.

Einfach vorbeischauen und teilnehmen oder erste Infos er-
fragen und Interesse anmelden bei: Corinna Gleil3ner, Tel.:
02102-7116911/915 oder zar@skf-ratingen.de.
Voraussetzung: Es sollte der Wunsch vorhanden sein, mit
digitalen Medien umzugehen.

U0126  Offenes Angebot mit Thomas Kirchner

Mitte, Zentrum fiir Arbeitslose (ZAR), Graf-Adolf-
Str. 7-9

ab 21. Februar, 15x mittwochs, 11:00-12:30 Uhr
entgeltfrei

Keine Anmeldung erforderlich

Online: Website mit Jimdo gestalten

Sie planen einen Auftritt im Internet? In diesem Kurs lernen
Sie, wie Sie mit kostenfreier Software Ihre eigene Homepage
erstellen und mit Inhalten flllen kdnnen.

Mit dem kostenlosen Baukastensystem ,Jimdo*“ erstellen Sie im
Handumdrehen lhren eigenen Internetauftritt. Nach dem Kurs
wissen Sie, wie Sie sich bei Jimdo anmelden und einloggen,
ein geeignetes Design wahlen, beliebig viele Seiten anlegen,
diese mit Bildern, Texten und Videos ausstatten und unter einer
Web-Adresse veroffentlichen.

Fir diesen Online-Kurs wird die Videokonferenz-Software
ZOOM verwendet. Sie bekommen einen Anmeldelink an lhre
E-Mail-Adresse, mit dem Sie sich in den Kurs einloggen kon-
nen.“

Voraussetzung: Grundkenntnisse am Computer und in der
Textverarbeitung

uo123 Online-Kurs mit Petra Cammarota

ZOOM

ab 16. Januar, 2x dienstags, 18:00-20:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 8

Entgelt: 45,00 € (6 Ustd.)



Online-Kurs: Dropbox & Co.

CD war vorgestern, USB-Stick gestern, heute ist Cloud-Com-
puting angesagt. Durch Dropbox, Box, Mediencenter oder
Google Drive kénnen Sie |hre Daten auf allen Geraten stets
zur Hand haben. Vorteile sind: Sie kdnnen unkompliziert Fotos
oder Dokumente mehreren, von |lhnen bestimmten Personen
zur Verfigung stellen. Das ist vor allem interessant, wenn Da-
teien fir E-Mails zu groR sind, Personen an unterschiedlichen
Orten auf Daten zugreifen oder an einem Dokument arbeiten
wollen. Teamwork in Schule, Ausbildung, Studium und Beruf ist
damit ortsungebunden und einfach maglich.

Kursinhalte:

*  Einflihrung ,Was ist eine Cloud?*

*  Nutzen und Risiken der Clouds

*  Kennenlernen verschiedener Cloud-Dienste

* Anlegen eines eigenen Dropbox-Kontos

*  Dateiaustausch Uber die Cloud

Ein sicherer Umgang mit dem Computer, mit der Windows-
Fenstertechnik sowie der Ordner- und Dateistruktur wird vor-
ausgesetzt.

Fir diesen Online-Kurs wird die Videokonferenz-Software
ZOOM verwendet. Sie bekommen einen Anmeldelink an lhre
E-Mail-Adresse, mit dem Sie sich in den Kurs einloggen kon-
nen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse am Computer

uo125 Online-Kurs mit Petra Cammarota
ZOOM

Dienstag, 18. Juni, 18:00-20:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 8

Entgelt: 22,50 € (3 Ustd.)

Computer-Schnupperangebot fiir Seniorinnen

und Senioren

Sie haben noch keine Erfahrungen mit einem Computer ge-
macht und méchten dies nachholen? Hier erlernen Sie:

* den Umgang mit Maus und Tastatur

» die Bestandteile eines Computers

»  Begrifflichkeiten

Gerne kdnnen Sie auch Ihren eigenen Laptop mitbringen. Die
VHS haftet nicht fur die mitgebrachten Gerate.

U0190U0 Kurs mit Thomas Kirchner
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
Donnerstag, 21. Méarz, 14:00-16:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 2 - 6
entgeltfrei (3 Ustd.)

Keine Angst vor dem Computer — Grundlagen

fiir Seniorinnen und Senioren

Sie besitzen einen Computer, fiihlen sich bei der Handhabung

aber unsicher und wiinschen sich eine grundlegende Einfiih-

rung in die Arbeit mit dem PC? In diesem Kurs lernen Sie ken-

nen:

+ die Bestandteile eines Computers und deren Bedienung
(Ein- und Ausgabegerate, Grundlagen Betriebssystem,
Dateien speichern und ordnen)

*  Grundlegende Anwendungen (bspw. Texte schreiben und
speichern)

*  Grundlagen Internet

Gerne kénnen Sie auch lhren eigenen Laptop mitbringen. Die

VHS haftet nicht fir die mitgebrachten Geréate.

Voraussetzung: Computerschnupperkurs oder vergleichbare

Kenntnisse

U01910 Kurs mit Thomas Kirchner
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
ab 11. April, 4x donnerstags, 14:00-16:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 6
Entgelt: 90,00 € (12 Ustd.)

Android Smartphones und Tablets fiir

Seniorinnen und Senioren

Android-Gerate sind heutzutage aus dem privaten, 6ffentlichen
und Berufsleben nicht mehr wegzudenken. Manch einer be-
kommt so ein Gerat geschenkt und kann zunachst nichts damit
anfangen. Im Kurs geht es daher um die Ersteinrichtung dieser
Gerate, die grundlegende Bedienung, Akku, SIM-Karte, Apps
und die praktische Nutzung im Alltag. Am Ende des Kurses
wird lhr Gerat optimal auf lhre personlichen Bedirfnisse zu-
geschnitten sein.

Hinweis: Dieser Kurs ist nicht geeignet fiir Benutzer/-innen ei-
nes Apple-Gerates! Sollten Sie sich unsicher sein, ob Ihr Gerat
fur diesen Kurs geeignet ist, erteilt Innen Frau Fischer-Simon
unter Tel.: 02102/550-4305 gerne Auskunft.

Bitte mitbringen: Ihr eigenes Android-Smartphone oder And-
roid-Tablet (aufgeladen, inklusive Stromkabel und Zubehor).
Die VHS haftet nicht flr die mitgebrachten Gerate.

U01940 Kurs mit Thomas Kirchner
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
ab 22. Februar, 4x donnerstags, 14:00-16:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 8
Entgelt: 90,00 € (12 Ustd.)

Echt. Gut. Leben.

EIN JOB

VOLLER

ENERGIE.
N A

Wir suchen Verstarkung!

Vielfaltig. Spannend. Gut. &
stadtwerke-ratingen.de/karriere )




Berufliche Weiterbildung mit bundesweit anerkannten
Abschliissen

Xpert Business ist das bundeseinheitliche Kurs- und Zertifikats-
system flir die kaufméannische Weiterbildung an Volkshoch-
schulen. Xpert Business-Kurse vermitteln fundierte kaufmén-
nische und betriebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg
bis zum Hochschulniveau.

In Uberschaubaren Kursbausteinen werden Sie Schritt fur
Schritt zu anerkannten Fachkraft- und Buchhalter-Abschliissen
gefihrt. Jeder Baustein kann mit einer Priifung abgeschlos-
sen werden. So sichern Sie Ihren persénlichen Bildungserfolg
kleinschrittig und unwiderruflich. Und das Beste: Einen abge-

schlossenen Kursbaustein kénnen Sie sogar in mehrere Ab-
schlusse einbringen.

Credit-Points fiirs Studium

An vielen Hochschulstandorten und Kammern werden fiir
Xpert Business-Abschlisse wertvolle Credit-Points firs Stu-
dium angerechnet. So z.B. an 31 Standorten der FOM-Hoch-
schule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der
Euro-Fernhochschule. Genaue Informationen erhalten Sie auf
der Xpert Business-Webseite (http://www.xpert-business.eu/
hochschule).

Manager/in (XB)
Gepriifte Fachkraft (XE] Buchhalcer/in (X8|
) REMEME D MEW LTI CIED Batrisbswirtschaft
Internes Externes Personal-und  Finanz- und Rechnungs- Rechnungs-
Fi - Lahi d Fi buch- :
h:::m"u“ Rachnungs- Rechnungs- | eh:ll:" h;:::ﬁ:‘ Lohnbuch- Lohnbuch wasan und wesan | Lehn |
T | wesan wasan i i [ ing Controlling
Finanzbuchfihrung (1} . . .
Finanzbuchfihrung (2) . . . . . .
Finonzbuchfohrung (3) EDV ® P P P
— ° o o:| o ®
i :

Finanzwirtschaft . ."Jﬁ ."Jﬁ . .
Kosten- und
Leistungsrechnung . . . . .
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Betriebl(che Steuerpraxls [ ] [ ] ®
Lohn und Gehalt (1] . . .
Lohn und Gehalt (2] . . . .
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Parsonalwirtschaft . .
Einnahmen-
Uberschussrechnung
Fersonale Kompetenzen Teamercaicklung. Frojektmaragenent, Moderationstraining, Wirksam vortrzgen .

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert-Business-Webseite

(http://www.xpert-business.eu/kursuebersicht.html)

Xpert Business Zertifikatsreihe

Die VHS Ratingen bietet die in der Tabelle aufgefiihrten Zerti-
fikatskurse aus der Xpert Business-Reihe als Webinar-Veran-
staltungen an. Das Webinar ist eine 120-minutige Live-Veran-
staltung im Internet, die mit Hilfe einer leicht zu bedienenden
Online-Plattform realisiert wird. Als Teilnehmende/r an einer der
Veranstaltungen aus der Xpert Business-Zertifikatsreihe erhal-
ten Sie einen Zugang zu der Online-Plattform und verfolgen die
Veranstaltung live zu Hause vor Ihrem PC. Durch einen Chat
haben Sie die Mdglichkeit sich zu beteiligen. Ein umfangrei-
ches Skript rundet die jeweilige Veranstaltung ab. Zusatzlich
erhalten Sie digitales Kursbegleitmaterial, inkl. eines E-Books
(PDF) ausgeliefert. Die Teilnehmenden erhalten nach besta-
tigter Einschreibung auf der Kursplattform die Moglichkeit, das
personalisierte Kursbegleitmaterial direkt herunterzuladen.
Eine Printausgabe wird ebenfalls versendet. Sie ist ein wichti-
ger Teil des individuellen Lernprozesses.

Weitere Informationen und Inhalte zu den einzelnen Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Webseite www.vhs-ratingen.de
unter ,Arbeit/Beruf/EDV - Rechnungswesen und Betriebswirt-
schaft” sowie auf der Plattform www.xpert-business-lernnetz.de.
Voraussetzung fur die Teilnahme ist ein internetfahiger Com-
puter. Wenn Sie unsicher in der Handhabung der Online-Platt-
form sind oder andere Fragen zu den Xpert-Veranstaltungen
haben, wenden Sie sich gerne an Frau Fischer-Simon, Tel.:
02102/550-4305.

# Webinar-Kurs in Vorbereitu ng

Online-Kurs mit externen Fachexperten
Die Kurse beginnen am Dienstag, den
05.03.2024.

Seminarzeiten sind jeweils Dienstag und
Donnerstag von 18.30 bis 20.30 Uhr

Kein Kurs am 21.05, 23.05. und 28.05.2024

Priifung — Xpert Business

Mit einem Zertifikat kdnnen Sie Ihr erworbenes Wissen nach-
weisen. Das wissen Arbeitgeber und Personalentscheider zu
schatzen. Darlber hinaus sichern Sie mit einer Prifung lhre
Bildungsinvestition auch fir die Zukunft. Denn Zertifikate, die
Sie einmal erworben haben, verfallen nicht. Sie dienen als
Grundlage fir hochwertige Abschlisse, die Sie vielleicht erst
spater anstreben. Die Zertifikate werden im Xpert Business
System bundesweit anerkannt, sodass Sie z.B. nach einem
Umzug an einer anderen Volkshochschule weitere Kurse be-
legen und Abschlisse erreichen kdnnen.

Sie kénnen folgende Xpert Business Prifungen ablegen:
* Bilanzierung

+  Controlling

+  Einnahmen-Uberschuss-Rechnung

*  Finanzbuchfiihrung |



*  Finanzbuchfihrung Il

*  Finanzwirtschaft

*  Kosten- und Leistungsrechnung
*  Lohnund Gehalt |

* Lohnund Gehalt Il

*  Personalwirtschaft

Voraussetzungen: Kenntnisse gemal eines Xpert Business-
Moduls.

Bitte geben Sie bei Ihrer Anmeldung an, welche Prifung Sie
ablegen mochten.

Nach erfolgreich bestandener Priifung wird ein europaweit an-
erkanntes Zertifikat ausgestellt.

Anmeldeschluss: Dienstag, der 04.06.2024

u0201 Priifung

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Donnerstag, 04. Juli, 18:00-21:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 1 - 10

Priifungsgebihr: 71,90 € (4 Ustd.)

Keine ErmaRigung

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen, die sich mehr Sicherheit

im Umgang mit DATEV wiinschen.

DATEV ist ein Allround-Talent. Dieser Grundlagenkurs bie-

tet einen strukturierten Einblick in die Finanzbuchflihrung mit

DATEV.

Inhalte sind u.a.:

+  Stammdaten Einstellung in DATEV-Rechnungswesen

»  Belege buchen: Eigenschaften, Buchungszeile, Ansichten,
Buchungsvorschlage verarbeiten (nur Verarbeitung), digi-
tale Belege buchen (nur Verarbeitung), Rechnungen bu-
chen, Zahlungen buchen

*  Wiederkehrende Buchungen

*  Auswertungen: Finanzbuchfiihrung, OPOS-Listen, Fibu-
Uberwachung, Eigenkontrollméglichkeiten

u0202 Kurs mit Julia Reils

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110

ab 20. Februar, 4x dienstags, 17:00-20:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 8

Entgelt: 93,40 € (18,67 Ustd.)

Schlagfertigkeitstraining

In diesem Seminar wird die Behandlung von Einwanden, Ver-
balattacken und Gegenargumenten trainiert. Dadurch werden
die Teilnehmenden in schwierigen Verhandlungen sicher und
selbstbewusst. Wir werden den aktiven Wortschatz erweitern,
damit auch in den Stresssituationen der harten Auseinander-
setzung die erforderlichen Worte spontan einfallen. Dadurch
wird deutlich schneller und besser reagiert.

Es werden die Techniken der Schlagfertigkeit vermittelt und in
praktischen Ubungen effizient trainiert. Die Abwehr unfairer ag-
gressiver Angriffe bildet einen weiteren Schwerpunkt. Die Teil-
nehmenden reflektieren Situationen aus ihrer eigenen Praxis,
in denen sie Angriffen und unfairen Mitteln anderer Menschen
ausgesetzt waren.

u0401 Seminar mit Christoph Dahms

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Samstag, 15. Juni, 9:00-16:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 50,40 € (8 Ustd.)

Workshop fiir ,,Schiichterne“

Traumen nicht auch Sie davon, dem anderen richtig die Mei-
nung zu sagen und in Meetings von allen gehort zu werden?
Dieser Workshop bietet durch Methoden aus dem systemi-
schem Business Coaching und theaterpadagogischen Mitteln
»schichternen Menschen® eine Mdglichkeit sich auszuprobie-
ren und sich selber neu zu spliren - mutiger, klarer, lauter, aus-
sagestark!

uo0402 Seminar mit Nazli Reichardt

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Sonntag, 10. Marz, 10:00-15:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 33,40 € (7 Ustd.)

lhre Visitenkarte — lhre Stimme
Der Klang Ihrer Stimme und die Art, wie Sie sprechen, haben
eine grofRe Wirkung auf Ihre Mitmenschen und sie spielen in
allen Rede- und Gesprachssituationen eine wichtige Rolle. In
vielen Situationen ist nicht nur entscheidend, was Sie sagen,
sondern auch, wie Sie es sagen. Hierfir ist es erforderlich, dass
Sie lhre Stimme situationsangemessen und partnerorientiert
einsetzen konnen. In diesem Seminar lernen Sie durch Atem-,
Stimm- und Artikulationstibungen, lhre Stimme von Fehlspan-
nungen zu befreien und ohne Anstrengung bewusster, klang-
voller und ausdrucksintensiver zu sprechen.
Bitte mitbringen: Wasser, bequeme Kleidung, Stoppersocken,
ein Handtuch und eine eigene Matte.

uo0403 Seminar mit Nazli Reichardt
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Samstag, 16. Marz, 10:00-15:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 33,40 € (7 Ustd.)

Improvisationstheater fiir Berufstatige
Improvisationstheater ist eine groflartige Moglichkeit, das
Selbstbewusstsein und die Kommunikationsfahigkeiten zu for-
dern. Es ist eine Kunstform, die flr jeden zuganglich ist und
dabei auch viel Spal® macht.
Beim Improvisationstheater lernen Berufstatige, ihre Komfort-
zone zu verlassen. Das kostet am Anfang ein wenig Uberwin-
dung. Die Angst, sich vor den anderen zu blamieren, verfliegt
schnell und sie kénnen dabei Energie freisetzen, ein agiles
Mindset entwickeln, Entscheidungen in komplexen Situationen
treffen, ins Tun kommen — auch wenn wir mit unbekannten,
schwierigen und chaotischen Situationen konfrontiert werden.
Gemeinsam kdnnen wir Erfolgsgeschichten erzahlen.
Bitte mitbringen: Wasser, bequeme Kleidung, Stoppersocken,
ein Handtuch und eine eigene Matte.

uo0404 Seminar mit Nazli Reichardt
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
ab 16. Mai, 5x donnerstags, 18:00-21:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 100,00 € (20 Ustd.)



Ordnung ist das halbe Leben

Es gibt wohl kaum einen Menschen, fiir den das Thema ,Ord-
nung*“ nicht irgendeine Bedeutung hatte: Fiir den einen ist es der
zu volle Schreibtisch, fiir den anderen sind es die mehr oder we-
niger sichtbaren Stellen zuhause oder am Arbeitsplatz, die lastig
darauf dréangen, dass man sich mit ihnen beschaftigt. Nicht zu
vergessen die Chaosquellen, die auf wundersame Weise immer
wieder ,von alleine” anfangen zu sprudeln. Ob groRRe oder kleine,
ob einmalige oder immer wieder neue Un-Ordnungs-Baustellen
- diese Aufgaben sind mit hohen Emotionen verbunden und es
funktioniert eben nicht so einfach mit drei farbigen Kisten: rot fiir
Mll, griin fur Behalten, gelb fiir Verschenken oder Verkaufen.
Wahrend dieses Workshops gehen wir u.a. den Fragen nach:

*  Was ist mein individuelles Ordnungs- bzw. Chaosklima?

*  Welchen Glaubenssatzen scheine ich zu folgen?

Mit Entdeckungen, Strategien und vielen praktischen Tipps fin-
den Sie lhre ganz personliche Un-/Ordnungs-Balance.

U0405 Seminar mit Cornelia Schwarz
Mitte, Poststr. 23, Raum 306
Samstag, 15. Juni, 11:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 8
Entgelt: 30,00 € (4 Ustd.)

Mentale Gesundheit
Von Perfektion zu Gelassenheit —
Die Schoénheit des Unperfekten
In unserer schnelllebigen Welt, in der hohe Erwartungen an be-
rufliche und private Leistungen gestellt werden, kann der Drang
zur Perfektion eine erhebliche mentale Belastung darstellen.
Dieser Kurs ist fir all diejenigen, die Perfektionismus loslas-
sen mochten und gleichzeitig ihre Fahigkeit zur Bewaltigung
der Herausforderungen des Lebens (Resilienz) starken wollen.
Berufstatige, Studierende, Eltern und alle, die das Streben
nach Perfektion als belastend empfinden, finden in diesem
Kurs Raum. Gemeinsam werden wir Wege erkunden, um die
Schonheit im Unvollkommenen zu entdecken und die mentale
Belastung zu reduzieren, oft als ,Mental Load‘ bezeichnet.
Dieser Kurs ladt Sie ein, einen neuen Weg zu beschreiten, auf
dem ,Unperfektion® als befreiend und bereichernd empfunden
wird. Willkommen auf der Reise zu mehr Gelassenheit und
mentaler Starke.

u0406 Kurs mit Kristina Druskus
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 12. April, 2x freitags, 10:00-16:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 8
Entgelt: 60,00 € (12 Ustd.)

Berufliche Orientierung
Potenzial entfalten - Berufliche Klarheit und Erfiillung finden

Der Beruf ist mehr als nur Arbeit. Er pragt unsere Identitat und
beeinflusst unsere Lebensqualitat. Klare berufliche Ziele sind
der Schllssel zu personlichem Erfolg und Zufriedenheit.

In diesem Kurs haben Sie die Chance, lhre individuellen Star-
ken, Werte und Ziele zu erforschen. Zu Beginn werden wir Ihre
personlichen Eigenschaften und Fahigkeiten in einer Selbst-
reflexionsibung erkunden, um verborgenes Potenzial zu ent-
decken. Anschlieend identifizieren Sie, welche Arbeitsatmo-
sphére und -bedingungen am besten zu lhnen passen und wie
Ihre personlichen Werte in lhre berufliche Laufbahn integriert
werden kénnen. Dies hilft, berufliche Prioritdten zu setzen und
den eigenen Weg zu gestalten. Gerne unterstiitze ich Sie da-
bei, klare und inspirierende berufliche Ziele zu formulieren und

konkrete Ideen flir deren Erreichen zu entwickeln. Dies schafft

Klarheit und starkt Ihr Selbstvertrauen fir lhre berufliche Reise.
uo407 Kurs mit Kristina Druskus

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104

ab 28. Februar, 3x mittwochs, 18:30-20:45 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 8

Entgelt: 45,00 € (9 Ustd.)

Wirksam Fiihren

Fir Petro Rigos liegt der Fokus seines Seminares auf der Wirk-
samkeit von Fuhrung. In sieben Modulen vermittelt er insbe-
sondere jungen Fuhrungskraften, Potentialtrager/-innen und
auch Student/-innen grundlegende Flihrungskompetenzen.
Das Seminar vermittelt einerseits Flihrungstools, andererseits
aber auch die unerlassliche Personlichkeitsentwicklung, die fiir
Fihrungsaufgaben erforderlich ist. Ziel des Seminares ist es
Mut zu machen, Fihrung mit Freude und Kompetenz zu Gber-
nehmen.

*  Fihrung allgemein (3 Stunden)

Ein durchgangiges Fiihrungsverstandnis mit differenzierter Be-
trachtung von Fihrungs-verhalten und erforderlichen Kompe-
tenzen bewirkt wirksame Fiihrung.

»  Standortbestimmung (4 Stunden)

Kompetenz-Analyse und Ergriindung von Lernfeldern im Fiih-
rungskontext.

*  Kommunikation (4 Stunden)

Die wichtigsten Fihrungswerkzeuge sind die unterschiedlichen
Arten der Mitarbeiterkommunikation. Trainings in den jeweili-
gen Gesprachsarten mit zielgerichtetem Feedback fiihren zum
wirksamen Einsatz.

»  Flhrungswerkzeuge (4 Stunden)

Klassisch und innovativ. Mitarbeiter/ -innen zu befahigen, ihre
komplexen Aufgaben zu lI6sen und ihnen Orientierung zu ge-
ben, bedarf der Kenntnis und der Anwendung verschiedenster
Fihrungswerkzeuge.

*  Transparent flhren (3 Stunden)

Kenne ich mich? Wie sehen mich meine Kolleg*innen? Wie ti-
cke ich? Transparenz schafft Vertrauen. Vertrauen schafft Kon-
zentration auf das Wesentliche.

* Umgang mit Stress und Krisenbewaltigung (4 Stunden)
Zielgerichteter Ausbau der Resilienz-Kriterien fiihrt zu einem
neuen Umgang mit Stress und fordert die Leistungsfahigkeit
und personliche Gesunderhaltung nachhaltig.

*  Freude am Fihren (3 Stunden)

Genussvolles Fiihren und die Kenntnis und Anwendung der

Tugenden des wirksamen Fihrens ist inspirierend, authentisch

und wahrhaftig befahigend, Lasten mit Freude zu tragen.
U0408 Seminar mit Petro Rigos

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110

08.03.2024: 16.00 bis 19.00 Uhr

15.03.2024: 16.00 bis 20.00 Uhr

22.03.2024: 16.00 bis 20.00 Uhr

12.04.2024: 16.00 bis 20.00 Uhr

19.04.2024 16.00 bis 20.00 Uhr

26.04.2024: 16.00 bis 20.00 Uhr

03.05.2024: 16.00 bis 19.00 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 166,60 € (33 Ustd.)



Wege in die Selbststindigkeit

Du planst dich im Hauptberuf selbststandig zu machen?

Das kostenfreie Seminar richtet sich an alle, die noch nicht oder

nebenberuflich selbststandig sind und lberlegen in Vollzeit in

die Selbststandigkeit zu starten und Orientierungshilfe suchen.

Wer in die Selbststandigkeit gehen mdéchte, wird mit vielen neu-

en Themen konfrontiert wie zum Beispiel:

*  Wie fange ich an? Was ist besonders wichtig und mit wel-
chen Entscheidungen kann ich mir Zeit lassen?

. Welche Fordermittel gibt es und was kann ich tun, um die-
se zu erhalten?

*  Wann benétige ich einen Businessplan und wie erstelle ich
diesen?

*  Was ist in Bezug auf Sozialversicherung, Arbeitslosenver-
sicherung und Rentenversicherung zu beachten?

Ziel ist es, eine erste Orientierung zu bieten und eine Basis

fur Hilfe zur Selbsthilfe zu geben. Der Kurs soll Anknlpfungs-

punkte fir die weitere Strategie in die Selbststandigkeit bieten.

Bitte beachten: Das Format ist interaktiv, um eingeschaltete

Kameras wird gebeten, da das Seminar von lhren individuel-

len Fragen lebt. Die Inhalte sind explizit fir die Griindung einer

Vollzeit-Selbststéandigkeit ausgereichtet, nicht im Nebenerwerb.

Der Referent Johannes Roéder ist Unternehmensberater und

Coach fur Griinderinnen und Griinder.

U0409  Seminar mit Johannes Roéder

Online ZOOM

Donnerstag, 28. Marz, 17:00-18:30 Uhr

entgeltfrei (2 Ustd.)

Wege in die Selbststindigkeit
uo0410 Seminar mit Johannes Roéder

Online ZOOM

Donnerstag, 06. Juni, 17:00-18:30 Uhr

entgeltfrei (2 Ustd.)

Beratung: Beruflicher Neustart

In der offenen Sprechstunde ,Zuriick in den Beruf?“ bieten die
beiden Expertinnen der Arbeitsagentur und des Jobcenters
Frauen und Mannern aus dem Kreis Mettmann ihre Unterstit-
zung an. Sie geben vielfaltige Tipps und Informationen zum
Beispiel bei

. der Suche nach einer Kinderbetreuung,

» der Auswahl von Angeboten der Aus- und Weiterbildung,

« der Erstellung von Bewerbungsunterlagen,

e der Stellensuche,

» der Suche nach einer Teilzeitberufsausbildung,

mit denen der Wiedereinstieg ins Berufsleben gelingen kann.
.Mutter und Vater, die wahrend oder nach der Familienphase
wieder in den Job zurlickkehren méchten, haben haufig erst
einmal viele Fragen und benétigen unterschiedlichste Unter-
stutzung. In unserer personlichen Beratung blindeln wir die In-
formationen von Jobcenter und Arbeitsagentur und geben viele
Tipps. Vor allem mdchten wir Mut machen, die eigenen Fahig-
keiten, die sich gerade wéahrend der Familienphase weiterent-
wickelt haben, richtig einzuschatzen und fir die Jobsuche zu
nutzen®, erklaren Barbara Engelmann und Lilian Grimm. ,Wir
freuen uns auf interessante Gesprache.”

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Bei Fragen:

Barbara Engelmann, Beauftragte fir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt der Agentur fur Arbeit: Tel.: 02104 6962-109
Lilian Grimm, Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeits-
markt des Jobcenters: Tel.: 02104 14163-119

uo0501 Beratung

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 109
jeweils freitags von 10.00 - 12.00 Uhr

19. Januar 2024

09. Februar 2024

15. Marz 2024

19. April 2024

17. Mai 2024

14. Juni 2024

entgeltfrei

Raus aus dem Hamsterrad — Auszeit vom Job
Die Tage fliegen nur so an einem vorbei, gefiihlt ist jeder Tag
wie der andere. Manche Menschen flihlen sich gestresst, aus-
gepowert, genervt und brauchen dringend eine Auszeit. Andere
Menschen sind gelangweilt vom Alltag, wollen was Neues se-
hen, erleben und entdecken. Beide Gruppen wollen raus aus
dem Hamsterrad, wollen eine Veranderung im Leben. Ein Sab-
batical ermdglicht Ihnen eine langere Auszeit vom Job. Fast
50 Prozent der Arbeitnehmer/ -innen haben den Wunsch, ein
Sabbatical zu machen, doch die meisten tun es nicht. Finan-
zierung, der Arbeitgeber oder auch persénliche Angste spielen
dabei eine Rolle. Erfahren Sie mehr tber: Griinde und Ideen
fir ein Sabbatical, was bei der Planung und Finanzierung zu
berlicksichtigen ist, wie Sie sich auf das Gesprach mit dem
Arbeitgeber/ der Arbeitgeberin vorbereiten kénnen und wie die
Riickkehr verlaufen kann.

U0502

Vortrag mit Carina Ingendae

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Dienstag, 27. Februar, 18:30-20:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 20

Entgelt: 8,00 € (2 Ustd.)
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LERNCOACHING HILFT BEI SCHULPROBLEMEN
Kennen Sie das bei lhrem Kind?

B Die Noten werden immer schlechter.

m Die Hausaufgaben werden zur Belastung.
m Verstarktes Lernen bringt nur Frust.

m Der Lernstoff weckt kein Interesse.

Tel.: 02102-7403831

www.pte-ratingen.de




Vortragsgesprach: Junge VHS - Join the world:

Au Pair und Work & Travel weltweit
In Kooperation mit AIFS Deutschland — American Institute For
Foreign Study

Das Abi oder Bachelorstudium ist geschafft, die Ausbildung

oder das Studium beendet. Jetzt méchtest du einfach mal raus

aus Deutschland und das nicht nur fiir ein paar Wochen. Neue

Lander und Kulturen kennenlernen, internationale Freund-

schaften kniipfen, Sprachkenntnisse aufpolieren, den eigenen

Horizont erweitern und personliche Entfaltung sind nur einige

Vorteile, die ein Auslandsaufenthalt mit sich bringt.

Verschaffe dir zusammen mit Freunden und Eltern einen ersten

Uberblick Uber die verschiedenen Méglichkeiten, in Ubersee

oder Europa zu arbeiten:

+ als Au Pair mit Aufgaben in der Kinderbetreuung und als
Familienmitglied in einer Gastfamilie

* Reisen und Arbeiten nach Lust und Geldbeutel mit dem
Working-Holiday-Visum

* ehrenamtliches Engagement in Freiwilligenprojekten im
Natur- und Umweltschutz oder im sozialen Bereich

. Sommerjobs, Auslandspraktika und Farmaufenthalte

*  Studium an einer renommierten Hochschule im Ausland

*  Adventure Trips

Zielgruppe: Junge Erwachsene von 16 bis 30 Jahren und deren

Eltern.

U0505J Vortragsgesprach mit Anna Peter
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Dienstag, 18. Juni, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 20
entgeltfrei (2 Ustd.)

Mathematik Abi-Crash-Kurs

Das Abitur riickt naher, die Nervositat steigt? Der Prifungsstoff
ist sehr umfangreich und sitzt vielleicht noch nicht so sicher, wie
er eigentlich sollte? Dann haben wir etwas fiir dich: mit diesem
Abi-Crash-Kurs Mathematik bereitest du dich intensiv auf die
Abiturprifung (Grund- bzw. Leistungskurs) vor und wiederholst
systematisch und Ubungsorientiert die Unterrichtsinhalte.

Die Lerninhalte der Oberstufe werden schwerpunktmafig wie-
derholt, jedoch grundséatzlich vorausgesetzt. Lernmaterialien
werden im Kurs bekannt gegeben und missen zum Selbstkos-
tenpreis beschafft werden.

Gib bitte bei der Anmeldung an, welche Schulform und welchen
Kurs (Grund- oder Leistungskurs) du besuchst.

uo0501J Kurs mit Dr. Hans-Werner Hoffken

Sid, AuRenstelle Siid, Schitzenstr. 54,
Raum 107

ab 08. April, 5x montags, 18:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 8

Entgelt: 75,00 € (15 Ustd.)

Bereits ermaligtes Entgelt

Mathematik Klausurvorbereitung fiir die
zentrale Klausur am Ende der Einfithrungsphase
Dieser Kurs bereitet Schilerinnen und Schiiler, die die Einflih-
rungsphase der gymnasialen Oberstufe besucht haben auf die
zentrale Klausur im Fach Mathematik vor. In dem Kurs werden
systematisch und Ubungsorientiert die Unterrichtsinhalte inten-

siv aufbereitet. Die Lerninhalte werden schwerpunktmafig wie-
derholt und bei Bedarf nochmal grundsatzlich erlautert.

U0502J Kurs mit Dr. Hans-Werner Hoffken
Sid, AuRenstelle Sid, Schitzenstr. 54,
Raum 107
ab 08. Mai, 4x mittwochs, 18:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 8
Entgelt: 60,00 € (12 Ustd.)
Bereits ermaRigtes Entgelt

Junge VHS - Erster Schulabschluss (Haupt-
schulabschluss nach Klasse 9 und Klasse 10a

(07.08.23 - 05.07.2024))

Mit finanzieller Unterstlitzung durch das Land Nordrhein-West-
falen In Kooperation mit dem Sozialdienst katholischer Frauen
Arbeit und Integration Ratingen gGmbH.

Du hast die 10 Jahre Schulpflicht erfillt aber noch keinen Schul-
abschluss? Du mdchtest deinen Hauptschulabschluss nach-
holen und dich auf das Berufsleben vorbereiten? In kleinen
Gruppen mit 15-20 Mitschiler/innen lernst du alles, was du fiir
den Hauptschulabschluss wissen und kénnen musst. Sozialpa-
dagogen/innen begleiten dich bei besonderen Fragestellungen
oder personlichen Schwierigkeiten. Im Rahmen von Praktika
arbeitest du als Praktikant/in in einem Betrieb und lernst so,
dich in der Arbeitswelt zu bewegen. Ein Bewerbungstraining
und personliche Gesprache unterstltzen dich bei der Suche
nach einer Ausbildungsstelle oder dem richtigen Job bzw. bei
der Vermittlung in eine weiterflihrende BildungsmalRnahme.
Die Abschlusslehrgange beginnen in der Regel im August. Eine
Antwort auf die Frage, ob du auch nachtraglich in einen Lehr-
gang einsteigen kannst sowie weitere Informationen erhaltst du
hier:
Team BOJE, Schiitzenstr. 54, Tel. 02102/550-4323/4321/4322
oder
E-Mail: boje@skf-ratingen.de
Voraussetzungen: Wille und Motivation, Gber 12 Monate aktiv
mitzuarbeiten.

U0510J Lehrgang mit Dozententeam
Sid, AuBRenstelle Sid, Schitzenstr. 54
montags bis freitags, 8:00 - 15:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 15 - 20
entgeltfrei



Deutsch, Integration, Einbiirgerung

Deutsch
Integration

Einburgerung

Natascha Wagner
Fachbereichsleiterin
02102 550 4301

Deutsch-Kurse an lhrer VHS

Deutsch lernen

In unseren Deutschkursen lernen Sie gemeinsam mit Men-
schen unterschiedlicher Nationalitédt und Muttersprache. Sie er-
halten auch Informationen uber das Leben in Deutschland, so
dass Sie sich in Beruf und Alltag immer besser zurechtfinden
kénnen.

Unsere Kurse sind vom Bundesamt fir Migration und Flicht-
linge (BAMF) als Integrationskurse anerkannt.

Integrationskurse

Ein Integrationskurs besteht in der Regel aus 6 Deutsch-Mo-
dulen mit je 100 Unterrichtsstunden. Hinzu kommt ein Orien-
tierungskurs zur Kultur und Geschichte Deutschlands von 100
Unterrichtsstunden. Nach dem Integrationskurs belegen Sie
eine Abschlussprifung, den Deutsch-Test fir Zuwanderer.
Wenn Sie in dieser Prifung ein gutes Ergebnis erzielen, er-
halten Sie ein Zertifikat, das Ihnen bescheinigt, dass Sie das
Sprachniveau B1 erreicht haben.

Die Gebuhr fur 100 Unterrichtsstunden Sprachkurs betragt
458,00 € (ermaRigt 229,00 €); mit einem Berechtigungsschein
des Bundesamtes zahlen Sie 229,00 €. Bei geringem Einkom-
men kdnnen sie ganz von der Gebuhr befreit werden. Die Ge-
bihren unterliegen den Bestimmungen des BAMF und kénnen
sich daher kurzfristig verandern.

Integrationskurse ... 16
Deutsch-Test fiir Zuwanderer.................. 17
Einbirgerungstest ... 17

Weitere Informationen zur Berechtigung erhalten Sie unter
www.integration-in-deutschland.de oder bei |hrer zustandi-
gen Auslanderbehérde.

Anmeldung und Beratung

Sind Sie berechtigt oder verpflichtet, an einem Integrationskurs
teilzunehmen? Oder mdchten Sie herausfinden, ob Sie teilneh-
men kénnen, dirfen oder sollen? Dann lassen Sie sich von uns
beraten.

Ein Beratungsgesprach ist die Voraussetzung fiir die Anmel-
dung fir alle, die im letzten Semester keinen Deutschkurs an
der VHS Ratingen besucht haben. In unserer Beratung wird
verbindlich ermittelt, auf welchem Stand Ihre Deutsch-Kennt-
nisse sind und welchen Kurs Sie besuchen dirfen.

Fir die Deutsch-Beratung brauchen Sie einen Termin. Diesen
kénnen Sie gerne mit Frau Thiel (Tel.: 02102 550-4308) ver-
einbaren.
Bitte bringen Sie zu dem Termin folgende Papiere mit:
* Kopie lhres Ausweises
» Bestéatigung Uber die Berechtigung zur Teilnahme an
einem Integrationskurs (wenn vorhanden)
» Sozialhilfe- oder Arbeitslosengeld-II-Bescheid
(wenn vorhanden)
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Deutsch als Fremdsprache/
Integrationskurse

Unser Kurssystem richtet sich nach dem
~.Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen*®
fur das Lehren, Lernen und Beurteilen von
Sprachen. Fiir Sie bedeutet das: lhre
erworbenen Sprachkenntnisse sind
europaweit anerkannt und vergleichbar. Aufbauend auf den erlernten Kenntnissen auf Niveau
K ™ . B2 kdnnen Sie bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme
Eine detaillierte Beschreibung der

: . am Ende der Stufen C1 und C2 so gut wie alle Texte
Kompetenzstufen finden Sie hier: verstehen und kdnnen sich spontan, flieRend und

Aufbauend auf den erlernten Kenntnissen auf Niveau B1 kénnen Sie sich bei
regelmaBiger, aktiver Teilnahme am Ende der Stufe B2 an (Gruppen-)Diskus-
sionen zu aktuellen, politischen und gesellschaftlichen Themen effektiv
beteiligen. Dabei nehmen die Flissigkeit und das Sprechtempo zu. Sie
erweitern lhr Repertoire an nitzlichem Wortschatz. Fehler kommen in der
Regel nur noch selten vor. Sie kdnnen auch schon viele Detailinformationen
aus Zeitungsartikeln/Nachrichtensendungen entnehmen.

Aufbauend auf den erlernten Kenntnissen auf Niveau A2 kénnen Sie bei regelmaRiger,
aktiver Teilnahme am Ende der Stufe B1:

« Uber Berufsinteressen sprechen

« Sich schriftlich bewerben

 Gefiihle, Zweifel und Empfehlungen aussprechen

 Arztgesprache und Verkaufsgesprache fiihren

Alles bis dahin Erlernte ist verstandlich, wenn auch nicht immer korrekt.

Aufbauend auf den erlernten Kenntnissen auf Niveau A1 kénnen Sie bei regelmaRiger, aktiver
Teilnahme am Ende der Stufe A2 folgende sprachliche Situationen meistern:

« lhren normalen Tagesablauf beschreiben

« Friihere Erfahrungen und Gewohnheiten schildern

« Vereinzelte einfache, kurze Texte, wie z.B. Notizen, Mitteilungen oder Emails, schreiben

Bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme kénnen Sie am Ende der Stufe A1 in folgenden sprachlichen Situationen

zurechtkommen:

« Alltagssituationen (z.B. beim Einkauf, den Weg beschreiben)

+ Auf Nachfrage Tages- und Uhrzeiten sowie Zahlen, wie z.B. Telefonnummern, nennen kénnen

+ Die ersten, kurzen Satze beim Kennenlernen und im Umgang mit Amtern, Schulen und in Geschéften aus-
tauschen

Dabei sind Sie noch nicht fehlerfrei, aber in den genannten Situationen meistens verstéandlich.

Beratung und Anmeldun
N d Bitte beachten Sie die Beratungspflicht

fiir Integrationskurse!

Termine vergibt die Geschaftsstelle unter
Tel.: 02102 550-4308/4309/4307

U1100  Beratung und Anmeldung
mit Martina Aydt-Heintzenberg und
Ulrike Rossi-Epke
VHS Minoritenkloster, Raum 109
Termin nach Vereinbarung unter

Telefon 02102 550-4308 Anmeldungen zu Einblrgerungstests sind aus-

schlieBlich persénlich und unter der Beachtung der
angegebenen Anmeldefristen mdglich! Bitte bringen
Sie lhren Reisepass sowie das Entgelt i.H.v. 25,00 €
mit. Bitte beachten Sie die Offnungszeiten der Ge-
schéftsstelle — die Anmeldung dauert rund 20 Minuten.

Sie mdchten zusatzlich zu lhrem Deutsch-Kurs ein
wenig Deutsch lernen? Dann nutzen Sie doch das
VHS-Lernportal www.vhs-lernportal.de.

Hier finden Sie viele Ubungen, aber auch Tipps zum
Lernen.




Deutsch, Integration, Einbiirgerung

Integrationskurse

Bitte beachten Sie die Beratungspflicht fir Integrationskurse!  Jedes Modul umfasst 100 Unterrichtsstunden. Die Kosten
Termine vergibt die Geschaftsstelle unter Tel.: 02102 550-4308.  eines Moduls betragen 458,00 € — ggf. besteht die Méglichkeit
Hier erhalten Sie auch Informationen zu kurzfristig eingerichte- ~ der Forderung durch das Bundesamt fiir Migration und Flicht-
ten Deutsch-Kursen. linge (BAMF).

U1201 — Deutsch Integrationskurs — Vormittagskurs

Huzaima Bany Hassan Module im Semester 1/2024:
Mitte, \(HS,_ eSS REPEETNNZII] 12018 Deutsch-Integrationskurs, Stufe A1.1 Ab: 02. Februar
Mo., Di., Mi., Fr., U1201C Deutsch-Integrationskurs, Stufe A2.1 Ab: 15. Marz

[P SHoll Akl Ly U1201D Deutsch-Integrationskurs, Stufe A2.2 Ab: 13. Mai
Teilnehmer/innen: 10 — 20

U1203 - Deutsch Integrationskurs — Vormittagskurs

Martina Heintzenberg Module im Semester 1/2024:

Mitte, VHS, Poststralie 23, U12030 Orientierungskurs, Leben in Deutschland  Ab: 05. Februar
Raum 202

Mo.- Do., jeweils 9:00-13:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 10 — 16

U1204 - Deutsch Integrationskurs — Vormittagskurs

Martina Heintzenberg Module im Semester 1/2024:
Mitte, VHS, Poststralie 23, U1204A Deutsch-Integrationskurs, Stufe A1.1 Ab :08. April

Raum 202 U1204B Deutsch-Integrationskurs, Stufe A1.2 Ab: 22. Mai
Mo.- Do., jeweils 9:00-13:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 10 — 16

T1205 — Deutsch Integrationskurs — Vormittagskurs

Ulrike Rossi-Epke Module im Semester 1/2024:

VIRV SRR EISTEIMCERRE NP U1205D Deutsch-Integrationskurs, Stufe A2.2 Ab: 08. Januar
Mo.- Do., jeweils 9:00-13:15 Uhr U1205E Deutsch-Integrationskurs, Stufe B1.1 Ab: 19. Februar
Teilnehmer/innen: 10 — 20 U1205F Deutsch-Integrationskurs, Stufe B1.2 Ab: 08. April

U1207 — Deutsch Integrationskurs — Vormittagskurs

Charlotte Karr, Rosalinde Rasche Module im Semester 1/2024:
VHS Autenstelle Sud, U1207A Deutsch-Integrationskurs, Stufe A1.1 Ab: 29. Januar
Schiitzenstrafse 54, Raum 001 U1207B Deutsch-Integrationskurs, Stufe A1.2 Ab: 11. Marz

Mo.-Do., jeweils 9:00-13:15 Uhr U1207C Deutsch-Integrationskurs, Stufe A2.1 Ab: 02. Mai
Teilnehmer/innen: 10 — 20

U1208 — Deutsch Integrationskurs — Vormittagskurs

Barbara Schroder Module im Semester 1/2024:

VNSRS E LSS INCEIIR A U1208D  Deutsch-Integrationskurs, Stufe A2.2 Ab: 15. Januar

Mq.— Do., Jeyvells 9'00—13'15 Uhr U1208E Deutsch-Integrationskurs, Stufe B1.1 Ab: 26. Februar

Teilnehmer/innen: 10 — 16 . :
U1208F Deutsch-Integrationskurs, Stufe B1.2 Ab: 16. April

U1211 — Deutsch Integrationskurs — Abendkurs

Joachim Pfennig Module im Semester 1/2024:
Dr. Christina Koster U1211F Deutsch-Integrationskurs, Stufe B1.2 Ab: 22. Januar

Mitte, VHS Poststralle 23, Raum 208 BRTFPEETo) Orientierungskurs, Leben in Deutschland ~ Ab: 11. Méarz
Mo. - Do., jeweils 18:00-21:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 10 - 20
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U1212 - Deutsch Integrationskurs — Abendkurs

Dr. Ursula Kerkhoff, Module im Semester 1/2024:

Gabriele Karayel U1212C Deutsch-Integrationskurs, Stufe A2.1 Ab: 22. Januar
WAL SRS SIEICPAETUPVE  J1212D Deutsch-Integrationskurs, Stufe A2.2 Ab: 12. Marz
Mo., Bi., M., [, U1212E Deutsch-Integrationskurs, Stufe B1.1 Ab: 13. Mai
[l 2 Bl U1212F Deutsch-Integrationskurs, Stufe B1.2 Ab: 01. Juli

Teilnehmer/innen: 10 — 20

U1213 — Deutsch Integrationskurs — Abendkurs

Joachim Pfennig, Module im Semester 1/2024:

Dr. Christina Késter 1213A  Deutsch-Integrationskurs, Stufe A1.1 Ab: 13. Mai
Mitte, VHS Poststralle 23, Raum 208

Mo. - Do., jeweils 18:00-21:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 10 — 20

Wussten
Sie schon,

dass Sie im Internet
im Online-Testcenter
des BAMF fiir den
,»Leben in Deutschland“-Test
und den ,,Einbiirgerungstest*
tiben konnen?

Das Testcenter finden Sie auf
www.bamf.de unter dem
Meniipunkt
»Einblirgerung®.

Deutsch-Test fiir Zuwanderer

Dozententeam Die Priifung ,,Deutsch-Test fiir Zuwanderer A2/B1* (DTZ) wird immer zum Ab-
schluss eines Integrationskurses angeboten. Mithilfe des DTZ kann der Nachweis

Zu allen Prifungen ist eine per- deutscher Sprachkenntnisse fiir die Einblirgerung erbracht werden.

sonliche Anmeldung in unserer Nahere Informationen erhalten Sie in der Deutsch-Beratung (Terminvereinbarung

Geschaftsstelle unter Vorlage unter Tel.: 02102 550-4308).

eines Ausweises erforderlich! L
Termine im Semester 1/2024:

U1701  Deutsch-Test flir Zuwanderer: 09. Februar
U1702  Deutsch-Test flir Zuwanderer: 22 Marz
U1703  Deutsch-Test fiir Zuwanderer: 17. Mai
U1704  Deutsch-Test fir Zuwanderer: 14. Juni

Einbiirgerungstest

Andrea Wiebke Das Bestehen des Einblirgerungstests ist seit September 2008 eine der Voraus-

Mitte, VHS, Minoritenkloster, setzungen fiir den Erhalt eines deutschen Passes. Der Test besteht aus 33 Fragen

Lintorfer Stra’e 3, Raum 104 zu Geschichte, Politik und Kultur der Bundesrepublik Deutschland, von denen

Verschiedene Termine, mindestens 17 richtig beantwortet werden mussen.

J?;ﬁii;;gagelss (il.:gr Priifungen |m Semest(.er 1/2024

Entgelt: 25,00 € (fallig bei der An- U1740 Prufungstermin: 07. Februar Anmeldeschluss: 11. Januar

meldung) U1741  Prifungstermin: 20. Marz Anmeldeschluss: 22. Februar
U1742  Prufungstermin: 24. April Anmeldeschluss: 22. Marz

Zu allen Prifungen ist eine per- U1743  Prufungstermin: 22. Mai Anmeldeschluss: 24. April

so6nliche Anmeldung in unserer T1744  Prifungstermin: 26. Juni Anmeldeschluss: 28. Mai

Geschiftsstelle unter Vorlage
eines Ausweises erforderlich!




Fremdsprachen

Fremdsprachen

Jorg Althen
Fachbereichsleiter
02102 550 4300

Fremdsprachen an lhrer VHS

Sprachen sind der Schliissel zur Welt!

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kul-
tur, die wachsende Mobilitat in Europa und sich verstarkende
Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkennt-
nisse und interkulturelle Kompeten-zen. Die herkunftssprach-
liche und fremdsprachliche Kompetenz gehéren zu den vom
Europarat empfohlenen Schliisselkompetenzen des lebensbe-
gleitenden Lernens.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer
erfolgreichen Biographie geworden. Sprachkompetenz ermég-
licht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und
unabhangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkultu-
relles Grundverstandnis und férdern die Offenheit fir andere
Kulturen.

International vergleichbar!

Unser Kurssystem richtet sich nach dem Gemeinsamen Euro-
paischen Referenzrahmen fiir das Lehren, Lernen und Beurtei-
len von Sprachen. Fiir Sie bedeutet das: Ihre hier erworbenen
Sprachkenntnisse sind europaweit anerkannt und vergleichbar.
Eine detaillierte Beschreibung bietet Ihnen das Schaubild auf
der folgenden Heftseite.

EnglisCh ... 20
Franzosisch...........oveeeceiseeeeesecseens 23
Spanisch..........

Italienisch
Niederlandisch ...
Portugiesisch....
ChinesisCh........ceeereeseceeeeeeeene

Japanisch......... s

Kommunikations- und handlungsorientiert!

Sie lernen bei uns eine Fremdsprache Uber das Héren, Spre-
chen und Lesen. Der Schwerpunkt des Sprachtrainings in der
VHS liegt auf der miindlichen Umgangssprache. Da Sie aber
auch Uber das Schreiben lernen, sind Hausaufgaben zur Lern-
unterstitzung unentbehrlich.

Sprachen aktiv lernen!

Die Kursleitenden der VHS weisen Ihnen den Weg beim Spra-
chenlernen. Sie sind aber auch auf lhre Mitarbeit und lhren
Teamgeist angewiesen: durch Ihre moglichst regelmaRige Teil-
nahme und das Nachbereiten der Kursstunden unterstitzen
Sie lhren Lernprozess. Ohne aktives Mitmachen ist ein erfolg-
reicher Spracherwerb nicht moglich.

Gut beraten!

Sie lernen erfolgreicher und mit mehr Freude, wenn |hre Lern-
gruppe Uber ahnliche Vorkenntnisse verfiigt und vergleichbare
Interessen teilt. Deshalb beraten wir Sie gern und kostenlos vor
lhrer Anmeldung.

Zur Vorbereitung auf ein Beratungsgesprach kénnen Sie |hr
Sprachniveau auf www.sprachtest.de ermitteln. Das Ergebnis,
das Sie in dieser kurzen Online-Einstufung erzielen, dient je-
doch nur als unverbindliche Niveauemp-fehlung. Die anschlie-
Rende Sprachberatung wird Ihnen die Kurswahl dann deutlich
erleichtern!



Fremdsprachen

Unser Kurssystem richtet sich nach dem
.Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen®
fir das Lehren, Lernen und Beurteilen von
Sprachen. Fir Sie bedeutet das: Ihre
erworbenen Sprachkenntnisse sind

europaweit anerkannt und vergleichbar.

Eine detaillierte Beschreibung der
Kompetenzstufen finden Sie hier:

Aufbauend auf den erlernten Kenntnissen auf Niveau
B2 kénnen Sie bei regelmaBiger, aktiver Teilnahme
am Ende der Stufen C1 und C2 so gut wie alle Texte
verstehen und kénnen sich spontan, flieRend und
strukturiert — auch zu komplexen Themen — auRern.

Sehr schnell Gesprochenes kdnnen Sie gut ver-
stehen.

Sie kénnen sich nicht nur korrekt, sondern auch
angemessen und stilsicher ausdriicken.

Aufbauend auf den erlernten Kenntnissen auf Niveau B1 kénnen Sie sich
bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme am Ende der Stufe B2 an (Gruppen-)
Diskussionen zu aktuellen, politischen und gesellschaftlichen Themen
effektiv beteiligen. Dabei nehmen die Flussigkeit und das Sprechtempo zu.
Sie erweitern |hr Repertoire an niitzlichem Wortschatz. Fehler kommen in
der Regel nur noch selten vor. Sie kénnen auch schon viele Detailinforma-

.
(9 2N
L
N\ e tionen aus Zeitungsartikeln/Nachrichtensendungen entnehmen.
&
L]
U Aufbauend auf den erlernten Kenntnissen auf Niveau A2 kénnen Sie bei regelméaRiger,
Q' S aktiver Teilnahme am Ende der Stufe B1:
.' « Uber personliche Hobbys und Freizeitbeschéaftigungen reden
~ ° « Uber lhre Zukunft und lhre Ziele und Plane sprechen
.' « Gefiihle, Zweifel und Empfehlungen aussprechen
N ° « Den eigenen Arbeitsplatz beschreiben
. « Die wichtigsten und interessantesten Informationen aus einer Zeitung/
& o Nachrichtensendungen entnehmen
.' Alles bis dahin Erlernte ist verstandlich, wenn auch nicht immer korrekt.
§:
~ N Aufbauend auf den erlernten Kenntnissen auf Niveau A1 kénnen Sie bei regelméaRiger, aktiver
% ° Teilnahme am Ende der Stufe A2 folgende sprachliche Situationen meistern:
. « lhren normalen Tagesablauf beschreiben
« Frihere Erfahrungen und Gewohnheiten schildern

« Vereinzelte einfache, kurze Texte, wie z.B. Notizen, Mitteilungen oder Emails, schreiben

L
&
o

Bei regelmaRiger, aktiver Teilnahme kénnen Sie am Ende der Stufe A1 in folgenden sprachlichen Situationen

zurechtkommen:
» Auf der Reise (z.B. Hotel reservieren, im Restaurant bestellen, den Weg beschreiben)
» Auf Nachfrage Tages- und Uhrzeiten sowie Zahlen, wie z.B. Telefonnummern, nennen kénnen

[ ]

L]

[ ]

L]

L]
: « Die ersten, kurzen Satze beim Kennenlernen austauschen
: Dabei sind Sie noch nicht fehlerfrei, aber in den genannten Situationen meistens verstandlich.
L ]
[ ]
[ ]




Fremdsprachen

Englisch

Sprachberatung

Wenn Sie unsicher sind, wie Ihre Vorkennt-
nisse einzuschatzen sind, empfehlen wir
lhnen, sich personlich beraten zu lassen.
Manchmal geniigt schon ein Anruf oder eine

Email. Tel.: 02102550-4301 oder vhs@ratingen.de.

In vielen Fallen kénnen wir Sie jedoch nur gut beraten,
wenn Sie zuvor kostenlos und unverbindlich an einem
kurzen Einstufungstest teilnehmen: www.sprachtest.de

Englisch: Ziel A1

Fast Track — Englisch intensiv Stufe A1

Sie haben grundlegende Vorkenntnisse und mochten in kurzer

Zeit einen grof3en Lernerfolg erzielen?

Dann ist dieser Kurs genau der Richtige fiir Sie. Grundvoraus-

setzung flr eine erfolgreiche Teilnahme sind eine regelmaRige

Mitarbeit im Unterricht und die Nachbereitung des Gelernten

zu Hause.

Lehrbuch: Key A1, Cornelsen Verlag. Voraussichtlicher Be-

ginn mit Lektion 7.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
U2100  Kurs mit Kristina Donch

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30

Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 19. Februar, 16x montags, 17:30-19:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 8 - 14

Entgelt: 120,00 € (32 Ustd.)

Englisch: Ziel A2

Englisch Stufe A2.1

You started learning English and now you want to take the next
step and practise talking freely about you, your hobbies, your
last vacation, your work, etc. Learn new words and use them in
short conversations in class.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Lehrbuch: Headway Elementary
5th edition (2018), Oxford. Beginn mit Lektion 1

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-
such.

U2101

Kurs mit Barbara Léman

Mitte, Poststr. 23, Raum 203

ab 21. Februar, 15x mittwochs, 10:00-11:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)

Englisch mit MuBRe am Vormittag — Stufe A2.2

Unser Kurs befindet sich auf der zweiten Halfte der Stufe A2

(A2.2). Neben neuen Inhalten werden wir viel wiederholen

und vertiefen - und das alles in der gewohnt entspannten und

freundlichen Atmosphare. Neueinsteiger sind herzlich willkom-

men.

Lehrbuch: Easy English, A2.2, Cornelsen Verlag. Voraussicht-

licher Beginn mit Lektion 9.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
U2102  Kurs mit Irmi Cummings

Mitte, Poststr. 23, Raum 305

ab 21. Februar, 14x mittwochs, 11:15-12:45 Uhr

Teilnehmer/innen: 7 - 12

Entgelt: 120,10 € (28 Ustd.)

Englisch Stufe A2, 4. Semester

Sie haben gute Grundkenntnisse der englischen Sprache? Ziel

des Kurses ist es, dass Sie Alltagsthemen gut verstehen und

zunehmend langere Satze selbstandig aullern kdnnen. Keine

Sorge: Sie lernen in lockerer und angenehmer Atmosphare,

Sprechhemmungen abzubauen und |hr Verstandnis des Eng-

lischen wachst dabei stetig.

Lehrbuch: Great! A2, Klett Verlag. Voraussichtlicher Beginn

mit Lektion 9.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
U2103  Kurs mit Myriam Viviane Weimann (M. A.)

Mitte, Poststr. 23, Raum 304

ab 20. Februar, 15x dienstags, 17:45-19:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 8 - 14

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)

Fast track — Englisch intensiv Stufe A2

Sie haben grundlegende Vorkenntnisse in Englisch und moch-

ten in kurzer Zeit einen moglichst groRen Lernerfolg erzielen?

Dann ist dieser Kurs der Richtige fur Sie, denn Sie lernen

schneller als im Standardkurs. Dieses Ziel kdnnen Sie aller-

dings nur erreichen, wenn Sie regelmafig am Kurs teilnehmen,

aktiv mitarbeiten und das Gelernte zu Hause nachbereiten.

Lehrbuch: Key A2, Cornelsen Verlag. Voraussichtlicher Be-

ginn mit Lektion 11.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
U2104  Kurs mit Ursula Bergmann (M. A.)

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30

Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 22. Februar, 12x donnerstags,

17:30-19:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 7 - 12

Entgelt: 103,00 € (24 Ustd.)
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Englisch Stufe A2

Sie haben in der VHS oder Schule Grundkenntnisse erworben?

Dieser Kurs dient dem systematischen Ausbau dieser Grundla-

gen. In lockerer Atmosphéare und entspanntem Tempo kénnen

Sie Ihre Fahigkeiten erweitern und lernen, sich in der Fremd-

sprache besser zu verstandigen. Die Erweiterung des Vokabu-

lars und auch gezielte Grammatikiibungen sollen nicht zu kurz

kommen.j

Lehrbuch: Network Refresh Now A2, Klett Verlag. Voraus-

sichtlicher Beginn mit Lektion 1

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
u2105 Kurs mit Monika Bruns

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30

Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 19. Februar, 14x montags, 18:00-19:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 10 - 16

Entgelt: 84,00 € (28 Ustd.)

Englisch: Ziel B1

Englisch Stufe B1

Sie haben mittlere Vorkenntnisse der englischen Sprache? Ziel

des Kurses ist es, dass Sie auf abwechslungsreiche Weise

Ihre Sprechfertigkeit in alltdglichen Situationen und auf Reisen

verbessern, so dass Sie sich selbstandig mit langeren Satzen

aulern kénnen. Dabei schulen Sie anhand lebensnaher Tex-

te Ihr HOr- und Leseverstehen. In lockerer und angenehmer

Atmosphare wird lhr individueller Lernprozess durch Lerntipps

aktiv unterstutzt.

Lehrbuch: Network Refresh Now B1, Klett Verlag. Beginn mit

Lektion 5/6.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
U2106  Kurs mit Myriam Viviane Weimann (M. A.)

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30

Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 22. Februar, 13x donnerstags,

19:15-20:45 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 130,00 € (26 Ustd.)

Englisch Stufe B1

Sie mochten lhre in der VHS oder in der Schule erworbenen
Kenntnisse anwenden und erweitern? In diesem Kurs gewin-
nen Sie langsam und in kleinen Schritten immer mehr Sicher-
heit im Umgang mit der englischen Sprache.

Lehrbuch: Network Now B1.2, Klett Verlag. Voraussichtlicher
Beginn mit Unit 5/6.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-
such.

Kurs mit Monika Bruns

Mitte, Poststr. 23, Raum 208

ab 20. Februar, 14x dienstags, 15:00-17:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 7 - 12

Entgelt: 180,20 € (42 Ustd.)

U2108

Conversation workshop — Stufe B1
Do you already have a good knowledge in the English langua-
ge but all you need is practice? Then the conversation work-
shop B1 will provide you with the language exposure you need
to refresh or improve your English language skills. You will fo-
cus on your comunication skills and your pronunciation, you will
clearify grammar questions and enhance your fluency through
conversation and interesting group discussions.

U2110 Kurs mit N,N.
Mitte, Poststr. 23, Raum 305
ab 19. Februar, 16x montags, 17:30-19:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 7 - 12
Entgelt: 137,30 € (32 Ustd.)

Englisch mit MuBe — Stufe B1.2

Endlich Zeit fir Englisch! Sie verfigen Uber mittlere Kenntnis-

se des Englischen und haben nun endlich die Zeit und MuRe,

Englisch ohne Eile zu lernen? Dann sind Sie hier richtig. In

diesem Kurs geht es um Themen, die Sie wirklich interessie-

ren. Hier lernen Sie z.B., wie Sie sich in Alltagssituationen und

auf Reisen verstandigen kdnnen und erfahren gleichzeitig viel

Interessantes Uber ,Land und Leute®“.

Neues Lehrbuch - wird in der ersten Kursstunde bekanntge-

geben.
u2111 Kurs mit Johannes Steggers

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 20. Februar, 14x dienstags, 10:45-12:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 8 - 14

Entgelt: 105,00 € (28 Ustd.)

Englisch mit MuBe — Stufe B1.2

Endlich Zeit fir Englisch! Sie verfligen schon Uber mittlere

Kenntnisse des Englischen und haben nun endlich die Zeit und

Mufle, Englisch griindlich ohne Eile weiter zu lernen? Dann

sind Sie hier richtig. In diesem Kurs geht es um Themen, die

Sie wirklich interessieren. Hier lernen Sie z.B., wie Sie sich in

Alltagssituationen und auf Reisen verstandigen kdnnen und er-

fahren gleichzeitig viel Interessantes Uber ,Land und Leute®.

Lehrbuch: Easy English B1.2, Cornelsen Verlag. Voraussicht-

licher Beginn mit Lektion 6.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
u2112 Kurs mit Johannes Steggers

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 20. Februar, 14x dienstags, 9:00-10:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 8 - 14

Entgelt: 105,00 € (28 Ustd.)
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Englisch Stufe B1.2

Sie haben gute Kenntnisse des Englischen und mdchten freier
Uber interessante Themen sprechen und sicher im Umgang
mit der englischen Grammatik werden? Mithilfe von Podcasts
in mehreren ,varieties of English® machen Sie sich mit dem
sound der Sprache vertraut. AuBerdem werden ausgewahlte
,short stories“ und Texte zu aktuellen Themen aus dem engl./
amerikan. Sprachraum gelesen und ab und zu Songs gehort
und besprochen.

U2113  Kurs mit Myriam Viviane Weimann (M. A.)
Lintorf, Altes Rathaus, Speestr. 2, Sitzungssaal
ab 22. Februar, 14x donnerstags, 9:30-11:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 7 - 12
Entgelt: 180,20 € (42 Ustd.)

Englisch: Ziel B2

Englisch Stufe B2

Sie festigen Ihre Kenntnisse und Fertigkeiten, Giben das freie

Sprechen, wiederholen gezielt einzelne Grammatikkapitel und

erweitern |hren Alltags-Wortschatz.

Lehrbuch: Life, Upper-Intermediate, National Geographic,

Cornelsen Verlag. Beginn mit Lektion 1.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
uU2115 Kurs mit Monika Bruns

Mitte, Poststr. 23, Raum 202

ab 20. Februar, 14x dienstags, 18:00-19:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 10 - 16

Entgelt: 84,00 € (28 Ustd.)

Englisch am Vormittag - Stufe B2

Wir werden zusatzlich zu unserem Lehrbuch unsere Lektire

- derzeit ist es ein Lernkrimi - weiterlesen und besprechen,

um damit den Wortschatz zu erweitern. Auch die Grammatik

kommt nicht zu kurz und wird nach Bedarf mit zuséatzlichen

Ubungen vertieft.

Lehrbuch: ,Key B2.1 ,Cornelsen Verlag. Voraussichtlicher Be-

ginn mit Lektion 2/3.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
U2116  Kurs mit Irmi Cummings

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 19. Februar, 16x montags, 9:30-11:45 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 240,00 € (48 Ustd.)

Englisch am Abend - Stufe B2 - Refresher

This course is designed for learners who have achieved a good
command of English and would like to maintain and improve
their communication skills and their listening comprehension.
Whenever necessary, grammar will also be part of this course.
The overall aim is to make you feel more comfortable in using
the language and, last but not least, enjoy doing so!
Lehrbuch: Straightforward Upper Intermediate, Macmillan Ver-
lag. Voraussichtlicher Beginn mit Lektion 9.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-
such.

u2117 Kurs mit Ursula Bergmann (M. A.)

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30
Raum: siehe Aushang im Foyer

kein Kurs am 13.04.2024
Teilnehmer/innen: 7 - 12

Entgelt: 111,50 € (26 Ustd.)

Englisch Stufe B2 - Refresher

The emphasis in this course is on extending what you have
learned so far in English. A wide range of topics from light-hear-
ted to more serious will motivate you to share your experiences
and opinions using new vocabulary and expressions, keeping
your English up-to-date.

Lehrbuch: Life, Upper Intermediate, National Geographic
Learning Verlag. Voraussichtlicher Beginn mit Lektion 10.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-
such.

Kurs mit Barbara Léman

Mitte, Poststr. 23, Raum 304

ab 19. Februar, 16x montags, 17:30-19:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 160,00 € (32 Ustd.)

U2118

Once again - Conversation

Stufe B2

If you have a good working knowledge of English and wish to

improve your fluency and accuracy, this course is for you. A

wide range of topics relevant to your times and cultures are

covered. Grammar points arising from discussion are reviewed

as required. Congenial and very constructive atmosphere.
U2119 Kurs mit Irmi Cummings

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 22. Februar, 12x donnerstags,

10:00-12:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 10 - 15

Entgelt: 108,00 € (36 Ustd.)

Conversation Class - Stufe B2
This conversation course offers a wide variety of topics of com-
mon interest for students who want to develop their fluency and
understanding of spoken English and who are able to take part
in lively discussions.
Lehrbuch: In conversation B2/C1, Klett Verlag.
Voraussetzung fir die Diskussionen sind ca. 9 Jahre Schuleng-
lisch oder entsprechende Englischkenntnisse.

U2120 Kurs mit Angela Traumann
Mitte, Poststr. 23, Raum 206
ab 23. Februar, 15x freitags, 9:30-11:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 16
Entgelt: 135,00 € (45 Ustd.)

Englisch am Vormittag- Stufe B2 —

Let’s keep talking

This course aims at advanced speakers of English with a spe-
cial interest in reading and discussing modern literature (short
fiction) in English. Sometimes we talk about interesting general
topics and current events. Knowledge of vocabulary and gram-
mar will be revised or enlarged as required.
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Das Unterrichtsmaterial wird in der ersten Kursstunde bekannt

gegeben.
u2121 Kurs mit Dr. Marie-Theres Harst

Mitte, Poststr. 23, Raum 305

ab 20. Februar, 13x dienstags, 9:30-11:45 Uhr

Teilnehmer/innen: 8 - 14

Entgelt: 146,20 € (39 Ustd.)

Englisch am Vormittag - Conversation

Stufe B2 / C1

In case you are looking for a course to keep up your substantial

English knowledge gained during your professional or private

life, come along and have a look! Based on interesting up-to-

date articles out of English or international newspapers and

magazines, the internet as well as Spotlight, we keep up fluen-

cy and widen the existing vocabulary in a relaxed and friendly

atmosphere.
U2122  Kurs mit Erika Wood

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 21. Februar, 14x mittwochs, 9:30-11:45 Uhr

Teilnehmer/innen: 7 - 12

Entgelt: 180,20 € (42 Ustd.)

Englisch: Ziel C1

Englisch Stufe C1 - Once again

In this course we converse about socio-cultural issues that af-

fect our daily life and in addition, we practise the key grammar

and vocabulary required for all main C1 and C2 exams, e.g.

Cambridge CAE and Cambridge CPE.

Lehrbuch: Life, Advanced, National Geographic Learning Ver-

lag. Voraussichtlicher Beginn mit Lektion 11.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
uU2123 Kurs mit Barbara Léman

Mitte, Poststr. 23, Raum 305

ab 20. Februar, 15x dienstags, 17:30-19:45 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 225,00 € (45 Ustd.)

English Club

English Club
The club is a meeting place for everyone who wishes to spend
the evening talking and chatting in English. It should not be re-
garded as a ,Kurs* to systematically improve one's knowledge
of the language or to provide formal instruction. All club mem-
bers are requested to actively contribute to the program they
will establish themselves.

U2124  Arbeitsgemeinschaft mit N. N.
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
ab 19. Februar, 15x montags, 19:15-20:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 10,00 € (30 Ustd.)

Franzosisch

© Zay? W

Sprachberatung

Wenn Sie unsicher sind, wie Ihre Vorkennt-
nisse einzuschatzen sind, empfehlen wir
Ihnen, sich personlich beraten zu lassen.
Manchmal geniigt schon ein Anruf oder eine

Email. Tel.: 02102550-4301 oder vhs@ratingen.de.

In vielen Fallen kénnen wir Sie jedoch nur gut beraten,
wenn Sie zuvor kostenlos und unverbindlich an einem
kurzen Einstufungstest teilnehmen: www.sprachtest.de

Franzosisch: Ziel A1

Franzosisch Stufe A1, 3. Semester

Sie haben erste Vorkenntnisse des Franzdsischen und moch-

ten gerne wahrend lhres nachsten Frankreich-Aufenthalts et-

was Franzoésisch sprechen und verstehen? In diesem kommu-

nikationsorientierten Anfangerkurs werden Sie in entspannter

Atmosphare einen Einblick in die franzdsische Sprache erhal-

ten. Sie lernen einfache Gesprache zu fiihren und lernen dabei

systematisch die korrekte Aussprache und wichtige grammati-

sche Strukturen.

Lehrbuch: Chapeau! A1, Hueber Verlag. Beginn mit Lektion 3.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
u2200 Kurs mit Peter Winz

Mitte, Poststr. 23, Raum 305

ab 21. Februar, 15x mittwochs, 9:30-11:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 8 - 14

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)
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Franzosisch: Ziel A2

Franzosisch Stufe A2, 2. Semester
Vous parlez déja assez bien le frangais maintenant! Bravo! Sie
haben solide Grundkenntnisse des Franzdsischen und moch-
ten gerne wahrend lhres nachsten Frankreich-Aufenthalts
noch besser Franzdsisch verstehen und sprechen kénnen? In
unserem kommunikationsorientierten Franzdsischkurs lernen
Sie - in entspannter Atmosphare - Franzésisch in unterschiedli-
chen Alltagssituationen zu sprechen und einfache franzésische
Texte lesend zu verstehen. Die korrekte Aussprache und wich-
tige Grammatikapitel werden systematisch vermittelt. ... Vous
voulez mieux parler frangais? Vous voulez découvrir la culture
frangaise? Alors, ce cours est fait pour vous! A bient6t!
Lehrbuch: Chapeau! A2, Hueber Verlag. Voraussichtlicher Be-
ginn mit Lektion 3.
Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-
such.
u2201 Kurs mit Peter Winz
Mitte, Poststr. 23, Raum 305
ab 23. Februar, 16x freitags, 9:30-11:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 14
Entgelt: 120,00 € (32 Ustd.)

Franzosisch Stufe A2, 5. Semester

Chapeau ! On termine bientét le livre A2 ! Sie haben jetzt gute
Basiskenntnisse des Franzdsischen und mdéchten gern immer
besser Franzésisch verstehen und sprechen kénnen? In die-
sem kommunikationsorientierten Kurs

werden Sie in entspannter Atmosphare |hre franzésische Spra-
che verstehen kdnnen. Dabei werden Sie viel Gelegenheit ha-
ben, nach Bedarf die korrekte Aussprache und die Grammatik
einzuliben, sowie das Vokabular zu erweitern. A bient6t.
Lehrbuch: Chapeau! A2, Hueber Verlag. Voraussichtlicher Be-
ginn mit Lektion 12.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-
such.

Kurs mit Claire Besnoin

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 20. Februar, 15x dienstags, 10:00-11:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 150,00 € (30 Ustd.)

U2202

Franzosisch — A petits pas — Ubergang zur

Konversation, Stufe A2

Wir befreien uns immer mehr vom Unterricht nach einem Lehr-

buch. Material flir Konversationsanlasse erhalten Sie im Kurs.

Zu den Themen gehdren Landeskunde uUber Frankreich und

das kulturelle, soziale und politische Leben in Frankreich sowie

Literatur und Chansons. Die Grammatik wird weiter vertieft.
U2203  Kurs mit Serge Cadé

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30

Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 22. Februar, 14x donnerstags,

18:00-19:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 140,00 € (28 Ustd.)

Franzosisch: Ziel B1

Conversation en frangais — Stufe B1

Vous avez appris le francais et vous souhaitez continuer a le

parler. Bienvenue dans notre atelier de conversation en fran-

¢ais ! Nous discutons dans la bonne humeur et la bienveillance

de I‘actualité frangaise, internationale ou locale, a partir de

textes ou de trés courtes vidéos (les souvenirs de vacances,

la fin prochaine du ticket de métro papier, porter un col roulé

ou pas ...). Merci d'amener votre curiosité et I'envie de parler !
U2204  Kurs mit Claire Besnoin

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104

ab 01. Februar, 13x donnerstags,

10:45-12:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 130,00 € (26 Ustd.)

Franzosisch am Vormittag Stufe B1

Vous avez envie de parler de sujets actuels et variés et de révi-

ser des points grammaticaux. Alors, ce cours s‘adresse a vous.

Les articles proposés dans le livre sont extraits des médias

frangais.

Lehrbuch: Edito B1, 2e édition. Méthode de francais, Klett Ver-

lag. Voraussichtlicher Beginn mit Lektion 4.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
U2205 Kurs mit Michéle Avet-Bonvecchio

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110

ab 22. Februar, 13x donnerstags,

10:45-12:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 4 - 8

Entgelt: 195,00 € (26 Ustd.)

Franzosisch Stufe B1

Sie haben Vorkenntnisse des Franzdsischen auf dem Niveau

von Ende A2 und mdchten gerne wahrend lhres nachsten

Frankreich-Aufenthalts Franzdsisch sprechen und verstehen?

In diesem kommunikationsorientierten Sprachkurs werden Sie

in entspannter Atmosphare einen Einblick in die franzdsische

Sprache erhalten. Dabei werden Sie viel Gelegenheit haben,

die korrekte Aussprache aber auch die Grammatik einzuiiben.

Es werden Artikel von Zeitschriften bearbeitet.

Lehrbuch: Perspectives Allez-Y B1, Cornelsen Verlag. Voraus-

sichtlicher Beginn mit Lektion 7.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
U2206  Kurs mit Jacqueline Kublun-Deléglise

Mitte, Poststr. 23, Raum 305

ab 05. Februar, 13x montags, 10:00-12:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 8 - 14

Entgelt: 124,60 € (33 Ustd.)




Fremdsprachen

Franzosisch: Ziel B2

Franzésische Konversation am Vormittag
Stufe B2

Vous avez fini votre livre B1 et acquis de bonnes connaissan-
ces en grammaire. Ce cours répéte certaines regles de gram-
maire mais vous devez beaucoup parler et échanger. Le tout
dans la bonne humeur.

U2207  Kurs mit Jacqueline Kublun-Deléglise
Lintorf, Altes Rathaus, Speestr. 2, Sitzungssaal
ab 07. Februar, 12x mittwochs, 10:00-12:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 7 - 12
Entgelt: 148,70 € (35 Ustd.)

Conversation en francais — Stufe B2
Vous parlez bien le frangais et vous souhaitez continuer a le
parler. Bienvenue dans notre atelier de conversation en fran-
cais ! Nous discutons dans la bonne humeur et la bienveillance
de I'actualité frangaise, internationale ou locale, a partir de tex-
tes ou de trés courtes vidéos (I‘ouverture de la grotte Cosquer,
le festival de Cannes, la surfréquentation des sites touristiques,
I'humour frangais...). Merci d‘amener votre curiosité et I‘envie
de parler.
U2208  Kurs mit Claire Besnoin
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 01. Februar, 13x donnerstags, 9:00-10:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 7 - 12
Entgelt: 111,50 € (26 Ustd.)

Franzosisch: Ziel C1

Franzésisch am Vormittag Stufe C1 —

Cours de conversation

Vous avez un trés bon niveau de frangais et vous souhaitez

parler de l‘actualité francgaise (politique, culture, littérature ...)

dans un petit groupe. L'accent est mis sur I‘expression orale

sans négliger I'expression écrite. La lecture d‘un roman vous

sera proposée des la premiére séance. Envie de venir? Rejo-

ignez-nous!

Das Lehrmaterial wird am ersten Unterrichtstag bekanntgege-

ben.
u2209 Kurs mit Michéle Avet-Bonvecchio

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110

ab 22. Februar, 13x donnerstags, 9:00-10:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 130,00 € (26 Ustd.)

Spanisch

Spanisch: Ziel A1

Spanisch Stufe A1, 1. Semester

Sie méchten Spanisch von Grund auf lernen? In diesem Kurs
beginnen wir mit den wichtigsten Grundlagen der spanischen
Sprache. Sie werden einfache Gesprache fiihren und sich in
Alltagssituationen verstandigen konnen. Dieser Kurs legt den
Grundstein fiir Ihre Reise in die spanischsprachige Welt.
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A1, Klett Verlag, ISBN 978-3-
12-514671-6

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-
such.

U2300

Kurs mit Virginia Florencia Peyras Villarino
Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 19. Februar, 14x montags, 19:30-21:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 18

Entgelt: 84,00 € (28 Ustd.)

Spanisch Stufe A1 — Auffrischungskurs

Haben Sie schon angefangen, Spanisch zu lernen, sind sich

aber unschliissig, ob Sie weitermachen sollen? Dann kénnen

wir Sie dabei unterstiitzen, sich zu entscheiden. Dieser Kurs fiir

Anfanger mit Vorkenntnissen wird erste Kenntnisse auffrischen

und Sie sicher motivieren, weiter Spanisch zu lernen. Vielleicht

sind Sie ja besser als Sie glauben! Ganz bestimmt werden Sie

viel Spal} mit der spanischen Sprache haben!

Das Unterrichtsmaterial wird in der ersten Kurssitzung prasen-

tiert.
U2301 Online-Kurs mit Virginia Florencia Peyras

Villarino

Online

ab 20. Februar, 16x dienstags, 19:45-21:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 160,00 € (32 Ustd.)

Spanisch Stufe A1, 3. Semester

Sie haben kaum Vorkenntnisse des Spanischen? In diesem
Kurs erlernen Sie Inhalte, die Ihnen wahrend lhres nachsten
Aufenthalts im spanischsprachigen Ausland weiterhelfen wer-
den.

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A1, Klett Verlag. ISBN 978-3-12-
514671-6. Beginn mit Lektion 6.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-
such.



Fremdsprachen

U2302 Kurs mit Virginia Florencia Peyras Villarino
Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 19. Februar, 14x montags, 17:45-19:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 18

Entgelt: 84,00 € (28 Ustd.)

Spanisch Stufe A1, 8. Semester

Sie haben erste Kenntnisse des Spanischen? In diesem Kurs

fir Anfanger/-innen mit Vorkenntnissen erlernen Sie Inhalte,

die Ihnen wahrend lhres nachsten Aufenthalts im spanisch-

sprachigen Ausland weiterhelfen werden.

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A1, Klett Verlag. ISBN 978-3-12-

514671-6. Voraussichtlicher Beginn mit Lektion 7/8.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
U2303 Kurs mit Carmen Cecilia Bohle-Perez

Mitte, Poststr. 23, Raum 305

ab 22. Februar, 15x donnerstags,

17:00-18:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 7 - 12

Entgelt: 128,70 € (30 Ustd.)

U2305  Kurs mit Ménica Peina de Grupe

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30
Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 21. Februar, 15x mittwochs, 17:00-18:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 7 - 12

Entgelt: 128,70 € (30 Ustd.)

Spanisch mit MuRe, Stufe A2, 8. Semester
~LAprendiendo espafiol ociosamente”. Sie verfligen Uber Vor-
kenntnisse und haben endlich Zeit, Lust und MufR3e, sich mit der
spanischen Sprache
und Kultur zu beschéaftigen? Dann sind Sie hier richtig! Bienvi-
nidos! Los esperamos con gusto ...
Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Klett Verlag
Beginn mit Lektion 7/8. Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach
dem ersten Kursbesuch.

U2306 Kurs mit Carmen Cecilia Bohle-Perez
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
ab 20. Februar, 16x dienstags, 9:30-11:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 160,00 € (32 Ustd.)

Spanisch: Ziel A2

Spanisch mit MuBe, Stufe A2, 1. Semester

iPor fin tengo tiempo para espanol! Sie verfiigen iber geringe

Vorkenntnisse des Spanischen und haben endlich die Zeit, die

Sprache ohne Eile weiter zu lernen? Dann sind Sie hier richtig!

Sie lernen mit Muf3e z.B., wie Sie sich in Alltagssituationen und

auf Reisen verstandigen konnen. jLos esperamos para apren-

der con tranquilidad y sin apuros!

Lehrbuch: Con Gusto Nuevo A2, Klett Verlag. Voraussichtli-

cher Beginn mit Lektion 1. ISBN 978-3-12-514677-8.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
U2304 Kurs mit Carmen Cecilia Bohle-Perez

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110

ab 21. Februar, 16x mittwochs, 9:30-11:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 160,00 € (32 Ustd.)

Spanisch Conversaciéon y Gramatica — Stufe
A2, 1. Semester

Hola, ¢qué tal? Sie haben bereits die wichtigsten Zeiten des
Niveaus A2 (Indefinido, Imperfecto, das Futur und der Impera-
tiv) gelernt? Dann sind Sie hier richtig. In diesem Kurs werden
wir das Gelernte vertiefen und die Grammatik wiederholen. Au-
Rerdem werden wir ,Conversacion® tber interessante Themen
in den Kurs integrieren. Die Anwendung der Sprache bereitet
Sie auf reale Situationen vor (Urlaub, Beruf oder Alltag). Der
Unterricht findet auf Spanisch und Deutsch statt. jBienvenidos
y bienvenidas a la clase de espafiol!

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag, Beginn ab Lek-
tion 12

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-
such.

Spanisch Stufe A2/B1

jAtrévete con nosotros a la aventura del espafol! Freitags vor-

mittags treffen wir uns, um zusammen die Irren und Wirren des

Spanischen zu entziffern. In diesem Kurs lernen Sie sich in

Alltagssituationen zu verstandigen und Uber Vieles frei zu spre-

chen. Die Teilnehmer*innen tragen zu den Unterrichtsinhalten

bei.

Lehrbuch: Perspectivas Ya! A2, Cornelsen Verlag. Beginn mit

Lektion 14.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
U2307  Kurs mit Marlén Hiitterott

Mitte, Poststr. 23, Raum 202

ab 23. Februar, 17x freitags, 10:00-11:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 7 - 12

Entgelt: 145,90 € (34 Ustd.)

Spanisch: Ziel B1

Spanisch Stufe B1 — Auffrischungskurs

iEs hora de hablar espafiol! Dieser Kurs ist an Interessierte mit

guten Vorkenntnissen gerichtet, die ihr Spanisch auffrischen

und erweitern mochten. Dies geht am besten, in dem man sich

in einer netten, herzlichen Atmosphare mit kleinen Texten zu

verschiedenen, interessanten Themen unterhélt. Dabei wird

auch gezielt nach Bedarf Grammatik wiederholt. Wenn Sie

Spal an Sprache und Kultur der spanischsprechenden Welt

haben, dann sind Sie bei uns richtig. Auch neue Teilnehmende

sind herzlich eingeladen!

Das Unterrichtsmaterial erhalten Sie von der Kursleiterin.
U2308 Kurs mit Dagmar Nelting

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 109

ab 26. Februar, 12x montags, 19:00-20:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 4 - 8

Entgelt: 180,00 € (24 Ustd.)

Kein Unterricht am 22.04.24




Fremdsprachen

Spanisch Stufe B1.2

iHablamos hasta por los codos! Este curso es para aquellas

personas que deseen activar su vocabulario basico y compren-

der textos de la vida diaria, como periddicos, revistas, paginas

de la red, etc. Actualmente nos ocupamos de temas actuales

tomando de base cronicas literarias de Latinoamérica. El curso

se dedica a profundizar y practicar sistematicamente de mane-

ra oral y escrita el vocabulario y la gramatica del Nivel B1. Las

explicaciones de la gramatica en aleman y en el curso habla-

mos solo espafiol..

Das Lehrbuch wird in der ersten Kursstunde bekanntgegeben,
U2309 Kurs mit Marlén Hutterott

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30

Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 19. Februar, 15x montags, 19:00-20:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 150,00 € (30 Ustd.)

Spanisch: Ziel B2

Spanisch Conversacion - Stufe B2

jHola! En este curso de nivel B2, seguiremos profundizando y

ampliando nuestros conocimientos de la lengua espafiola en

un ambiente relajado y de continua comunicacién. Se trataran

temas de actualidad, culturales y de interés general de Espa-

fia y Lationamérica. jBienvenidos y bienvenidas a la clase de

espaniol!

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, Klett Verlag, Beginn ab Lek-

tion 7. Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten

Kursbesuch.
uU2310 Kurs mit Ménica Peiia de Grupe

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30

Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 21. Februar, 15x mittwochs, 18:45-20:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 7 - 12

Entgelt: 128,70 € (30 Ustd.)

Spanisch Stufe B2, 4. Semester

jHola! En este curso de nivel B2 seguiremos profundizando los

conocimientos de la lengua espafiola. Nuestro aprendizaje se

llevara a cabo en un ambiente relajado y de continua comuni-

cacion. jBienvenidos y bienvenidas a la clase de espafiol!

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-

514688-4, Beginn ab Lektion 7.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
U2311 Kurs mit Ménica Peiia de Grupe

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30

Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 20. Februar, 15x dienstags, 17:30-19:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 150,00 € (30 Ustd.)

Spanisch Stufe B2, 4. Semester

jHola! En este curso de nivel B2 seguiremos profundizando los

conocimientos de la lengua espafiola. Nuestro aprendizaje se

llevara a cabo en un ambiente relajado y de continua comuni-

cacion.jBienvenidos y bienvenidas a la clase de espafiol!

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-

514688-4, Beginn ab Lektion 7.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
uU2312 Kurs mit Ménica Peiia de Grupe

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30

Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 20. Februar, 15x dienstags, 19:15-20:45 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 150,00 € (30 Ustd.)
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Fremdsprachen

Italienisch

; Fololia.con’\

Italienisch: Ziel A1

Italienisch Stufe A1, 3. Semester

Sie haben erste Vorkenntnisse des Italienischen und moéchten
diese Sprache darauf aufbauend lernen? In diesem Kurs er-
werben Sie Kenntnisse, die Ihnen wahrend lhres nachsten Auf-
enthalts im italienischsprachigen Ausland weiterhelfen werden.
Lehrbuch: Dieci A1, Hueber Verlag, ab Lektion 7

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.

Kurs mit Ergizia Sergio

Mitte, Poststr. 23, Raum 305

ab 23. Februar, 15x freitags, 11:45-13:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 14

Entgelt: 90,00 € (30 Ustd.)

U2401

Italienisch: Ziel A2

Italienisch Stufe A2, 1. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die tiber Grundkennt-
nisse verfiigen und sich weiter mit der Sprache vertraut ma-
chen wollen.

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kurs-

besuch.

Kurs mit N,N.

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 21. Februar, 16x mittwochs, 17:15-18:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 7 - 12

Entgelt: 137,30 € (32 Ustd.)

U2402

Italienisch Stufe A2, 3. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die Uber gute Kennt-
nisse verfigen und sich weiter mit der italienischen Sprache
vertraut machen wollen.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Nuovo Espresso 2, Hueber Verlag,
ab Lektion 6

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.

Kurs mit Ergizia Sergio

Mitte, Poststr. 23, Raum 203

ab 23. Februar, 15x freitags, 10:00-11:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 180,00 € (30 Ustd.)

U2403

Italienisch: Ziel B1

Italienisch Stufe B1, 3. Semester

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die schon gute Kennt-
nisse in der italienischen Sprache haben. Es wird langsam das
B1-Niveau aufgebaut. Neue Teilnehmer*innen mit entspre-
chenden Vorkenntnissen sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Nuovo Espresso 3, Hueber Verlag, ab Lektion 5
Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.

Kurs mit N,N.

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 21. Februar, 16x mittwochs, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 8

Entgelt: 240,00 € (32 Ustd.)

U2404

Italienisch Stufe B1

Sie verfligen Uber gute Kenntnisse des Italienischen und moch-
ten die Sprache darauf aufbauend lernen? In diesem Kurs er-
lernen Sie Inhalte, die lhnen wahrend lhres nachsten Aufent-
halts im italienischsprachigen Ausland weiterhelfen werden.
Lehrbuch: Con piacere nuovo B1, Klett Verlag. Voraussicht-
licher Beginn mit Lektion 4.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.

Kurs mit Alice Secci-Sorg

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 23. Februar, 14x freitags, 9:00-10:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 7 - 12

Entgelt: 120,10 € (28 Ustd.)

Kein Unterricht am 08.03..

U2405

Italienisch Stufe B1

Sie haben erweiterte Grundkenntnisse des Italienischen und
mochten diese vertiefen? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.
Bitte mitbringen: Lehrbuch: Passo dopo passo B1, Hueber Ver-
lag. Beginn mit Lektion 8.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.

Kurs mit Alice Secci-Sorg

Mitte, Poststr. 23, Raum 203

ab 22. Februar, 12x donnerstags, 18:15-19:45
Uhr

Teilnehmer/innen: 4 - 8

Entgelt: 180,00 € (24 Ustd.)

Kein Unterricht am 07.03..

U2406




Fremdsprachen

Italienisch Stufe B1

In diesem Kurs fir Interessierte mit gesicherten Grundkennt-

nissen lernen Sie u.a., wie man seine Meinung in einem Ge-

sprach aulert.

Lehrbuch: Allegro B1, Klett Verlag. Voraussichtlicher Beginn

mit Lektion 12.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.
U2407 Kurs mit Alfonso Santomauro

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30

Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 19. Februar, 13x montags, 18:15-19:45 Uhr

Teilnehmer/innen: 4 - 8

Entgelt: 195,00 € (26 Ustd.)

Corso di conversazione — Stufe B1

Lehrbuch: Allegro B1, Klett Verlag. Voraussichtlicher Beginn
mit Lektion 12.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

U2408 Kurs mit Alfonso Santomauro

Mitte, Poststr. 23, Raum 203

ab 20. Februar, 14x dienstags, 9:30-11:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 8

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

Italienisch am Vormittag Stufe B1

Lehrbuch: Passo dopo passo B1, Hueber Verlag. Beginn mit
Lektion 9.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-
such.

U2409  Kurs mit Alice Secci-Sorg

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 21. Februar, 13x mittwochs, 9:30-11:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 130,00 € (26 Ustd.)

Kein Unterricht am 06.03..

Italienisch am Vormittag - Stufe B1

Lehrbuch: Con piacere nuovo B1, Klett-Verlag. Beginn mit
Lektion 1.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.

U2410  Kurs mit Alice Secci-Sorg
Mitte, Poststr. 23, Raum 208

ab 22. Februar, 12x donnerstags,
10:15-11:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 120,00 € (24 Ustd.)

Kein Unterricht am 07.03..

Italienisch am Vormittag Stufe B1 -

Italiano ,,per la vita“

Italienisch fur Fortgeschrittene, die gerne lesen, spielen, sich
von verschiedensten Themen aus der Tagespresse oder Lite-
ratur auf ltalienisch begeistern lassen. Ti invitiamo a partecipa-
re...con una buona tazza di caffé. Bitte mitbringen: Passione e
buon umore...ti aspettiamo.

Das Unterrichtsmaterial erhalten Sie vom Kursleiter.

U241 Kurs mit Mario Antonio Galeardi

Mitte, Poststr. 23, Raum 205

ab 21. Februar, 12x mittwochs, 9:40-11:55 Uhr
Teilnehmer/innen: 7 - 12

Entgelt: 154,40 € (36 Ustd.)

Italienisch Stufe B1/B2 — Konversation
Testi vari e ripetizione della grammatica.

U2412  Kurs mit Alice Secci-Sorg
Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30
Raum: siehe Aushang im Foyer
ab 20. Februar, 12x dienstags, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 120,00 € (24 Ustd.)
Kein Unterricht am 05.03. + 12.03..

Niederlandisch

|
heb b2

60/(\\(5\\/
Niederlandisch: Ziel A1

Bildungsurlaub: Niederldndisch Stufe A1
Sie waren schon oft in den Niederlanden oder Belgien und
wirden gerne bei der nachsten beruflichen oder privaten Rei-
se mit den Menschen vor Ort auf Niederlandisch ins Gesprach
kommen? Sie sind bereit, eine Woche intensiv in die Sprache
unserer Nachbarlander einzutauchen? Dann sind Sie in die-
sem Kurs richtig. Ziel des Kurses ist es, in kurzer Zeit kompakt
Kenntnisse der Sprache zu erwerben.
Dieser Kurs wird im Rahmen des AWbG NRW (Arbeitnehmer-
weiterbildungsgesetz) anerkannt und kann als Bildungsurlaub
beantragt werden.
Lehrbuch: Taal vitaal nieuw. Intertaal Verlag ISBN 978-3-19-
015481-4 und ISBN 978-3-19-005481-7.

U2500  Kurs mit Hugo van Lil
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 08. Juli, Mo.-Fr. jeweils 9:30-15:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 7 - 12
Entgelt: 128,70 € (30 Ustd.)




Fremdsprachen

Niederlandisch Stufe A1, 2. Semester

Dieser Kurs ist ein Fortsetzungskurs.

Lehrbuch: Taal vitaal nieuw. Intertaal Verlag. Beginn mit Lek-

tion 7. ISBN 978-3-19-015481-4 und ISBN 978-3-19-005481-7.
U2501 Kurs mit Hugo van Lil

Mitte, Poststr. 23, Raum 206

ab 23. Februar, 17x freitags, 14:30-16:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 10 - 20

Entgelt: 102,00 € (34 Ustd.)

Niederlandisch Stufe A1, 4. Semester

Dieser Kurs ist ein Kurs fir Interessierte mit guten Vorkennt-

nissen.

Lehrbuch: Taal vitaal nieuw. Intertaal Verlag. Beginn mit Lekti-

on 17. ISBN 978-3-19-015481-4 und ISBN 978-3-19-005481-7.
U2502  Kurs mit Hugo van Lil

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30

Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 20. Februar, 16x dienstags, 20:00-21:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 7 - 12

Entgelt: 137,30 € (32 Ustd.)

Niederlandisch: Ziel A2

Niederlandisch Stufe A2, 3. Semester

Dieser Fortsetzungskurs ist ein Kurs fir Interessierte mit sehr

guten Vorkenntnissen.

Lehrbuch: Taal totaal nieuw. Intertaal Verlag, Beginn mit Lek-

tion 1.
U2503  Kurs mit Hugo van Lil

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30

Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 20. Februar, 16x dienstags, 18:30-20:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 160,00 € (32 Ustd.)

Niederlandisch: Ziel B1

Niederlandisch Stufe B1

Dieser Fortsetzungskurs richtet sich an Interessierte mit sehr

guten Vorkenntnissen.

Lehrbuch: Taal totaal nieuw. Intertaal Verlag. Beginn mit Lek-

tion 7.
U2504  Kurs mit Hugo van Lil

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30

Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 19. Februar, 16x montags, 17:30-19:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 4 - 8

Entgelt: 240,00 € (32 Ustd.)

Niederlandisch: Ziel B2

Niederlandisch Conversatie — Stufe B2
Fortsetzungskurs fir Lernende mit flieRenden Niederlandisch-
Kenntnissen. Themenwiinsche sind jederzeit willkommen.

U2505  Kurs mit Hugo van Lil

Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30
Raum: siehe Aushang im Foyer

ab 19. Februar, 16x montags, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 160,00 € (32 Ustd.)

Sprachberatung

Wenn Sie unsicher sind, wie Ihre Vorkennt-
nisse einzuschatzen sind, empfehlen wir
Ihnen, sich personlich beraten zu lassen.
Manchmal geniigt schon ein Anruf oder eine

Email. Tel.: 02102550-4301 oder vhs@ratingen.de.

In vielen Fallen kénnen wir Sie jedoch nur gut beraten,
wenn Sie zuvor kostenlos und unverbindlich an einem
kurzen Einstufungstest teilnehmen: www.sprachtest.de

Portugiesisch

Portugiesisch: Stufe A1

Portugiesisch Stufe A1, 3. Semester

Dieser Kurs ist fiir Teiinehmende mit geringen Vorkenntnissen

gerichtet, die das Portugiesische systematisch erlernen méch-

ten. Hier werden Grundkenntnisse vermittelt und interessante

Einblicke in die Kultur des Landes gegeben. Der Schwerpunkt

liegt auf dem brasilianischen Portugiesisch und Brasilien, aber

auch auf dem europaischen Portugiesisch und wird nach den

Winschen der Teilnehmenden bearbeitet, z.B. mit Texten und

Audios uber Portugal.

Lehrbuch: Oi Brasil ! aktuell A1, Hueber Verlag.

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
U2800  Kurs mit Solenzara Tull

Mitte, Poststr. 23, Raum 305

ab 22. Februar, 15x donnerstags,

18:45-20:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 4 - 8

Entgelt: 225,00 € (30 Ustd.)

Chinesisch

Chinesisch fiir Teilnehmer*innen mit

Vorkenntnissen

,WO men yi qgi kuai le xue han yu* - Dieser fur Teilnehmer/in-
nen speziell zugeschnittene Kurs ist die Fortsetzung des Kur-
ses ,Chinesisch fur Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen® der
vergangenen Semester. Der Unterricht findet in einer kleinen
Gruppe mit vielen Ubungen statt. Durch den Kurs erlernen die
Teilnehmenden Grundkenntnisse der chinesischen Sprachen
und Uben dabei, in dieser zu kommunizieren. Nicht zuletzt be-
schaftigen wir mit dem dazu gehorigen kulturellen Hintergrund.
Wir laden Sie herzlich ein, mit uns zusammen lhre Chinesisch-
Kenntnisse zu erweitern. Auch neue Teilnehmer/innen mit Vor-
kenntnissen im Chinesisch sind herzlich willkommen.



Fremdsprachen

Lehrbuch: ,Kuai le han yu®, Bd 3, ISBN: 978-7-107-171348

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbesuch.
U2911 Kurs mit Dr. Nanfang Wu

Mitte, Poststr. 23, Raum 304

ab 24. Februar, 12x samstags, 10:45-12:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 4 - 8

Entgelt: 180,00 € (24 Ustd.)

Japanisch

Workshop: Japanisch zum Kennenlernen

Sie planen eine berufliche oder private Reise nach Japan?
Oder Sie haben aus anderen Griinden Interesse, Japanisch zu
lernen, mochten zuvor aber etwas genauer wissen, was auf Sie
zukommt?

Dieser Kurs ermdglicht IThnen eine erste Annaherung an die
japanische Sprache und Schrift. Sie erhalten auch einen span-
nenden Einblick in die japanische Kultur. Am Ende des Kurses
werden Sie in der Lage sein, einfache Konversationen auf Ja-
panisch zu flihren und ein Verstandnis fir die japanische Kultur
zu haben.

Fir diesen Kurs ist kein Lehrbuch erforderlich.

U2920

Kurs mit Shingo Kohno

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 24. Januar, 3x mittwochs, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 30,00 € (6 Ustd.)

Japanisch von Anfang an -
Stufe A1, 1. Semester

Haben Sie schon immer davon getraumt, Japanisch zu lernen,
wissen aber nicht, wo Sie anfangen sollen? Unser Japanisch-
kurs fir absolute Anfanger ist der ideale Einstiegspunkt fiir Sie!
In diesem Kurs werden wir gemeinsam die Grundlagen der ja-
panischen Sprache erkunden und Ihnen die Werkzeuge und
Fahigkeiten vermitteln, die Sie bendétigen, um sich auf Japa-
nisch auszudriicken.

Kursziele: Unser Kurs flir absolute Anfanger zielt darauf ab,
Ihnen ein solides Fundament in der japanischen Sprache zu
vermitteln. Zu den Kurszielen gehoren:

1. Grundlegende Konversation: Sie werden in der Lage sein,
einfache Gesprache auf Japanisch zu fiihren, die lhnen im All-
tag nitzlich sein werden, sei es beim Vorstellen, GrifRen oder
Bestellen in einem Restaurant.

2. Schriftiche Kommunikation: Wir werden Ihnen die Grund-
lagen der japanischen Schrift beibringen, darunter Hiragana
und Katakana, um Ihnen das Lesen und Schreiben einfacher
Worter und Satze zu ermdglichen.

3. Verstandnis der Kultur: Neben der Sprache werden wir auch
einige Aspekte der japanischen Kultur und Héflichkeitsformen
behandeln, um Ihr Verstandnis fir die japanische Lebensweise
zu vertiefen.

Der Unterricht wird interaktiv gestaltet, mit Ubungen, Spielen,
Horverstandnisiibungen und einfachen Dialogen, um Ihre Lern-
reise unterhaltsam und effektiv zu gestalten.

Lehrbuch wird zu Kursbeginn bekanntgegeben.

U2921

Kurs mit Shingo Kohno

Mitte, Poststr. 23, Raum 304

ab 23. Februar, 17x freitags, 19:10-20:40 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 14

Entgelt: 127,50 € (34 Ustd.)

Japanisch Stufe A1, 3. Semester
Haben Sie bereits die Hiragana- und Katakanazeichen gelernt
und besitzen Sie Grundkenntnisse der japanischen Gramma-
tik? Mochten Sie nun |hre Japanischkenntnisse vertiefen und
Ihre Fahigkeiten ausbauen? Unser Japanischkurs fir Anfanger
mit grundlegenden Vorkenntnissen ist der perfekte Schritt auf
Ihrer Reise zur Beherrschung der japanischen Sprache. In die-
sem Kurs werden wir lhre bestehenden Kenntnisse der japani-
schen Schrift und Grammatik weiterentwickeln, sodass Sie sich
sicherer beim Sprechen, Lesen und Schreiben auf Japanisch
fuhlen.
Der Unterricht wird abwechslungsreich gestaltet, um |hr Lernen
effektiv und unterhaltsam zu gestalten. Wir werden mit Ubun-
gen, Konversationen und praktischen Anwendungen der Spra-
che arbeiten, um lhre Fahigkeiten zu starken.
Voraussetzungen: Um an diesem Kurs teilzunehmen, sollten
Sie die Hiragana- und Katakanazeichen beherrschen und
grundlegende Kenntnisse der japanischen Grammatik besit-
zen.
Lehrbuch: Minna no Nihongo Auflage 2, 3A Corporation,
ISBN13: 978-4883196036. Ab Lektion 6
Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-
such.
U2922  Kurs mit Shingo Kohno
Mitte, Poststr. 23, Raum 304
ab 23. Februar, 17x freitags, 15:45-17:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 170,00 € (34 Ustd.)

Japanisch Stufe A1, 4. Semester

Haben Sie bereits die Hiragana- und Katakanazeichen gelernt

und besitzen Sie Grundkenntnisse der japanischen Gramma-

tik? Mochten Sie nun |hre Japanischkenntnisse vertiefen und

Ihre Fahigkeiten ausbauen? Unser Japanischkurs fir Anfanger

mit grundlegenden Vorkenntnissen ist der perfekte Schritt auf

Ihrer Reise zur Beherrschung der japanischen Sprache. In die-

sem Kurs werden wir lhre bestehenden Kenntnisse der japani-

schen Schrift und Grammatik weiterentwickeln, sodass Sie sich

sicherer beim Sprechen, Lesen und Schreiben auf Japanisch

fuhlen. Der Unterricht wird abwechslungsreich gestaltet, um Ihr

Lernen effektiv und unterhaltsam zu gestalten.

Wir werden mit Ubungen, Konversationen und praktischen

Anwendungen der Sprache arbeiten, um lhre Fahigkeiten zu

starken.

Voraussetzungen: Um an diesem Kurs teilzunehmen, sollten

Sie die Hiragana- und Katakanazeichen beherrschen und

grundlegende Kenntnisse der japanischen Grammatik besit-

zen.

Lehrbuch: Minna no Nihongo Auflage 2, 3A Corporation,

ISBN13: 978-4883196036. Ab Lektion 14

Bitte kaufen Sie das Lehrbuch erst nach dem ersten Kursbe-

such.
U2923  Kurs mit Shingo Kohno

Mitte, Poststr. 23, Raum 304

ab 23. Februar, 17x freitags, 17:30-19:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 7 - 12

Entgelt: 145,90 € (34 Ustd.)




Gesellschaft, Politik, Umwelt

Gesellschaft

Politik
Umwelt

Alexandra Fuhr
Fachbereichsleiterin
02102 550 4302

VHS: Demokratische Orte
des Lernens

Seit ihrer Grindung verstehen sich die Volkshochschulen als
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens.
Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bil-
dung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und
die allgemeines Engagement fur demokratische Werte, fir
Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. Das
Programmangebot ist breit angelegt und umfasst sowohl
politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als
auch geschichtliche und philosophische Themen.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch den offenen Gedan-
kenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachli-
chen und kontroversen Diskussionen, mit spannenden und
kreativen Methoden. Das Ziel ist die gemeinsame Erarbei-
tung von Kenntnissen sowie die Entwicklung von Urteilsfa-
higkeit und Handlungskompetenzen.

Politik — Gesellschaft — Umwelt.............. 33

Geld und Finanzen 33
Aus der Region 37
Philosophie/Sinnfindung.........cc.cccoouvuunece. 38
Recht 38
Burgerschaftliches Engagement........... 40
Umwelt und Natur 41
Mensch und Natur 42

Klimawandel und Nachhaltigkeit........... 42

Regelung zur Anmeldung bei Vortragen:

Wir méchten Sie darauf hinweisen, dass aus Kosten-
griinden Vortrage nur stattfinden kénnen, wenn sich
geniigend Personen dafiir angemeldet haben.

Deshalb bitten wir Sie, sich rechtzeitig schriftlich
anzumelden.

Unser Tipp: Melden Sie sich rechtzeitig an oder rufen
am Veranstaltungstag bei uns an, um zu erfahren, ob
der Vortrag stattfindet (Telefon 02102 550-4307/4308).
Aktuelle Informationen dazu finden Sie auch auf
unserer Homepage unter: www.vhs-ratingen.de




Gesellschaft, Politik, Umwelt

Politik / Gesellschaft

Nachgefragt! —

Aktuelles aus Politik

und Gesellschaft

Ein Forum fiir Fragende, Informierte

und Interessierte an gesellschaftlichen und politischen
Themen.

Eine Kooperationsveranstaltung der Ratinger Weiterbil-

dungseinrichtungen:

»  Evangelisches Familienbildungswerk Diakonie
Kirchenkreis Disseldorf-Mettmann

*  Katholisches Bildungsforum Kreis Mettmann

*  Volkshochschule der Stadt Ratingen

Moderation: Christian Pannes

Der nachste Termin und das Thema werden in der Tages-
presse und auf den Homepages der Weiterbildungseinrich-
tungen veroffentlicht.

Leseilibung: Deutsche Kurrentschrift (Sutterlin)
Handschriftliche deutsche Quellen sind bis Mitte des 20. Jahr-
hunderts in der Regel in der deutschen Kurrentschrift geschrie-
ben, die heute gerne als Sutterlin-Schrift bezeichnet wird. jZum
Lesen von Dokumenten im Stadtarchiv ist daher die Kenntnis
dieser Schrift unabdingbar.

Der Kurs ist fir Anfanger/innen und soll in das Lesen der deut-
schen Schreibschrift einflihren. Dabei bewegen wir uns von
Termin zu Termin historisch etwas zuriick.

22.02.: Handschriften des friihen 20. Jahrhunderts

07.03.: Handschriften des spaten 19. Jahrhunderts

21.03.: Handschriften des friihen 19. Jahrhunderts

U3001 Seminar mit Heiko Knappstein und Dr. Sebas-
tian Barteleit
Mitte, Stadtarchiv, Milheimer Stralle 47,
ab 22. Februar, 3x donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 6
entgeltfrei.
Ratinger Mundart

In Kooperation mit dem Ratinger Jonges e.V.

Sie interessieren sich fiir die Sprache, die Sie bei Ihren GroRel-
tern gehort und die Sie vielleicht schon als Kind benutzt haben?
Ziel des Kurses ist, in Ratinger Mundart gesprochene Texte zu
verstehen sowie geschriebene Texte in Mundart lesen und vor-
lesen zu kdnnen. In ungezwungener Atmosphare werden unter
Anleitung einfache Texte gelesen, die zum Teil selbst geschrie-
ben sind und die Umwelt friher und heute aufs Korn nehmen,
sogenannte Donekes. Die Treffen finden im Dicken Turm in
Ratingen statt, der allerdings keinen barrierefreien Zugang hat.

U3002 Kurs mit Christian Schneider

Dicker Turm, Turmstralle 8a

Beginn: 4. Marz; weitere Termine: 8. April, 6. Mai,
3. Juniund 1. Juli

Teilnehmer/innen: 5 - 12

Entgelt: 15,00 € (10 Ustd.)

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich.

Online-Seminar: KI-Systeme im Alltag fiir sich

nutzen

1997 riickte das Thema kinstliche Intelligenz (KI) zum ersten

Mal in den Fokus der Offentlichkeit, als der Computer Deep

Blue gegen den damaligen Schach Weltmeister Kasparov ge-

wann. In den folgenden Jahren war das Thema KI bei vielen

Menschen eher negativ besetzt. KI wurde von groRen Konzer-

nen zur Verhaltensanalyse von Nutzern im Internet eingesetzt.

Die dabei gewonnenen Daten wurden fir zielgerichtete Wer-

bung oder Produktentwicklungen genutzt. Mit dem Aufkommen

der digitalen Sprachassistenten zeigen sich verstarkt die Vor-

teile von KiI fur Privatleute. Neue L6sungen wie ChatGPT oder

DALL-E steigern die Interaktionen von KlI-Systemen und ihren

Nutzern und bieten dadurch eine Vielzahl von neuen Mdglich-

keiten. Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf der personli-

chen Nutzung dieser Dienste anhand von zahlreichen Beispie-

len.

In diesem Kurs gehen wir auf die folgenden Punkte ein.

»  Einflhrung in die Funktionsweise von KI-Systemen

»  Erstellung von komplexen Texten mit Hilfe von KI

»  Sprache und Text mit Kl Gibersetzen

+ mit Hilfe von KI kreative Bilder erzeugen oder eigene Mu-
sik komponieren

*  KiI fur die Ausbildung und Weiterbildung nutzen

* Analyse der eigenen Gesundheit mit KI vornehmen

» ein eigenes kleines KI-Projekt aufsetzen

Zielgruppe: Teilnehmer/-innen ohne Vorkenntnisse

U3003

Online-Seminar mit Hartmut Nehme
Z00M

Montag, 18. Marz, 18:30-21:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 20

entgeltfrei (3,33 Ustd.)

Geld & Finanzen

Online-Seminar: NFTs und Metaverse

NFTs sind eine Art digitaler Eigentumsnachweis fiir reale und
digitale Wertgegenstande und reprasentieren Werte an Audio-
und Videoclips, Bildern, Sammelkarten und Kunst. Derzeit wer-
den sie vorwiegend im Handel von digitalen Gegenstanden mit
Sammlerwert eingesetzt.

Das Metaverse gilt als eine weitere Entwicklungsstufe des
Internets, welches aus persistenten, gemeinsam genutzten vir-
tuellen 3D-Raumen besteht. Diese sind zu einem wahrgenom-
menen virtuellen Universum verbunden. Im Metaverse kénnen
Nutzer die Welten mitgestalten, dort leben, lernen, arbeiten und
feiern.

U3004

Online-Seminar mit Hartmut Nehme
Z00M

Montag, 06. Mai, 18:30-21:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 1 - 20

entgeltfrei (3,33 Ustd.)




Gesellschaft, Politik, Umwelt

Online-Seminar: Neue Trends in der
Geldanlage

Die Rahmenbedingen fur eine erfolgreiche Geldanlage haben
sich in den letzten Monaten sehr stark verandert. Viele Kredit-
institute reduzieren ihre Bankfilialen und konzentrieren ihre Be-
ratungen vermehrt auf eine vermégende Kundschaft. Gleich-
zeitig geben immer mehr Kreditinstitute die negativen Zinsen
der Europaischen Zentralbank an lhre Kunden weiter. Zusatz-
lich rechnen Finanzexperten nach der Corona-Krise mit einer
erhohten Inflation. Eine professionelle Anlageberatung ist mit
Kosten verbunden, welche die ohnehin schon sehr geringen
Ertrage etablierter Anlagemdglichkeiten weiter reduzieren. In
diesem Kurs erfahren Sie, welche Optionen lhnen neue Tech-
nologien, Dienste sowie neue Anlageformen bieten, um die Er-
trage Ihrer Geldanlage zu optimieren.
Folgende Punkte werden im Kurs besprochen:
*  FinTec Unternehmen und deren Angebote
»  Moglichkeiten der neuen Robo Advisor
*  Optimierte Anlage mit Hilfe von Zinsportalen
»  Vor- und Nachteile von Crowdinvesting
»  Aktive Investments Uber Social-Trading Plattformen
*  Kryptowahrungen als zusatzliche Anlageform
*  Moglichkeit der 6kologisch nachhaltigen Geldanlage
Zielgruppe: Anleger/-innen mit ersten Erfahrungen

U3005  Online-Seminar mit Hartmut Nehme
ZOOM
Dienstag, 09. April, 18:30-21:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 1 - 20
entgeltfrei (3,33 Ustd.)

Aus der Region

Ratinger Heimatwanderungen

Die Wanderungen geben interessierten Ratingern und Ratinge-
rinnen die Gelegenheit, gemeinsam mit anderen die schénsten
Wanderwege Ratingens und seiner ndheren Umgebung ken-
nen zu lernen. Historische und kulturelle Sehenswirdigkeiten
finden ebenso Berlicksichtigung wie die Fauna und Flora in
den Naturschutzgebieten unserer Stadt. Die Wanderungen fiih-
ren jeweils zum Treffpunkt zurlick. Eine Pause ist vorgesehen.

e 17.Feb.: Start ins neue Wanderjahr imj Junkernbusch und
am Stinkenberg, Treffpunkt: 13.30 Uhr, Parkplatz Hallen-
bad Ratingen

e 02. Marz: Alte Freyheit Angermund, Treffpunkt: 13.30 Uhr
Parkplatz Hallenbad

e 23. Marz: Wiesen und Walder am Milheimer Auberg,
Treffpunkt: 13.30 Uhr Parkplatz Hallenbad Fahrgemein-
schaften, alternativ 14.00 Uhr Parkplatz Remscheider Str.,
alternativ Bus 753 Haltestelle Lehner Feld

e 20. April: Uber Mettmanner Hohen, Treffpunkt: 13.45 Uhr
Bhf Ratingen Ost /Bus 749 Preisstufe A hin und retour

e 04. Mai: Im Aaper Wald, Treffpunkt: 14.00 Uhr Parkplatz
Stadttheater

e 25. Mai: Von Essen Werden nach Kettwig Uber Walter
Hohmann Sternwarte und durchs schéne Ruthertal, Treff-
punkt: 13.30 Uhr Bhf Ratingen Ost S-Bahn S6, Preisst. B

¢ 15.Juni: Durchs kiihle Disseltal nach Haan Gruiten, 13.30
Uhr Treffpunkt: Bhf. Ratg. Ost -Ostseite Fahrgemeinschaf-
ten, alternativ: Parkplatz Seniorenheim im Neandertal, Tal-
str. 189

Anderungen vorbehalten! Busfahrplane u. & und Einkehrmég-
lichkeiten sind nicht gesichert. Dies wird kurzfristig der aktuel-
len Lage angepasst.

U31000 Wanderungen mit Ulrike Meyer und Ruth
Anna Wenzler
Ratingen und Umgebung; div. Wanderwege
ab 17. Februar, 7x samstags, 14:00-18:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 20 - 35
Entgelt: 40,00 € (35 Ustd.)
Keine ErmaRigung
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Gesellschaft, Politik, Umwelt

Sinnfindung / Philosophie

Seminar: Big Five — Die 5 Faktorenpaare lhrer

Personlichkeit
Wir Menschen ,ticken® alle unterschiedlich - das ist klar. Aber
im Grunde sind es nur 5 Faktorenpaare, die die ,Basis“-Per-
sonlichkeit beschreiben. Diese Faktorenpaare erklaren, warum
wir manche Menschen mehr oder weniger sympathisch finden
oder uns in einer Situation mehr oder weniger wohl fiihlen, war-
um man sich vielleicht hilflos oder abgelehnt fihlt, warum es zu
Missverstandnissen kommt - und man weif} eigentlich gar nicht
warum. Denn leider sind diese Wahrnehmungen eher unbe-
wusst, erst recht, wenn man von diesen Ablaufen wenig kennt.
Erfahren Sie in dieser Veranstaltung, wie Sie ,ticken®. Das kann
manche Situation erklaren. So gewinnen Sie Zeit fir Ihre eige-
ne Verhaltensentscheidung und kénnen Konflikte vermeiden.
Bitte mitbringen: Hausschuhe oder dicke Socken zur Scho-
nung des Bodenbelags im Kursraum.

U3300 Seminar mit Cornelia Schwarz
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Samstag, 24. Februar, 11:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12
Entgelt: 15,00 € (4 Ustd.)

Vortrag: Warum ein Mensch zum Nazi wird? —
uiber die Ursachen von Gewalt, Rassismus und

Krieg in Seele und Gesellschaft

Wenn Anschauungen das eigene Wohl im aggressiven Duk-
tus hoher bewerten als das von anderen Menschen, Landern,
Religionen und Kulturen, droht die Herrschaft der Gewalt mit
Diktatur und Krieg. Diese Aggressivitat entspringt bosartig-au-
toritéaren ,Giftzwergen” mit entsprechend diabolischer Ideolo-
gie. Bei der Umsetzung ihrer destruktiven Ansichten schrecken
pathologische Narzissten (Putin, Goebbels & Co) vor radikaler
Gewaltanwendung (Attentate, Kriege) nicht zuriick, um das zu
erhalten, was ihnen - qua eigener Imagination - zusteht. Warum
ist das so? Und was hilft dagegen?

Der Referent ist Soziologe und Sachbuchautor (,Die Masken
der Destruktivitat“) zum Thema.

U3301

Vortrag mit Dr. Torsten Reters

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Montag, 18. Marz, 19:00-21:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 15 - 20

Entgelt: 10,00 € (3 Ustd.)

Schriftliche Anmeldung erforderlich

Seminar: Vom natiirlichen Ursprung des
Weiblichen

In unserer modernen Zeit haben wir es scheinbar verlernt, was
es bedeutet, eine Frau zu sein. Im Zuge der Emanzipation gel-
ten so urmannliche Eigenschaften wie Durchsetzungsstarke
und Entschlossenheit als notwendige Qualitaten, um als Frau
- vor allem im Berufsleben - erfolgreich und stark zu sein. Doch
ist es das, was uns als Frauen wirklich ausmacht? Und was ist
das naturlich - das urspriinglich - Weibliche? An diesen Semi-
nartag mochte ich Sie flr einige Stunden in die magische Welt
einer Frau eintauchen lassen. Was hat das Frau-Sein mit all
den verschiedenen Zyklen der Natur zu tun? Und wie spiegelt
es sich in unserem eigenen weiblichen Zyklus wieder? Wel-
che Archetypen des Weiblichen gibt es? Von einer liebenden
Mutter, einer verstandnisvollen Freundin, einer treuen Ehefrau

und einer leidenschaftlichen Liebhaberin, Uiber die kreative und
intuitive Erschafferin bis hin zu einer weisen Frau, die auf eine
sanfte und kluge Art zu verbinden weif3 - all das steckt in je-
der von uns und darf gerade in dieser herausfordernden Zeit
wieder in Einklang mit unserer Urnatur gebracht werden. Zum
Abschluss dieses Tages erschaffen wir gemeinsam, und doch
jede fur sich, ein kleines Kunstwerk, welches als Andenken an
unsere weibliche Kraft mitgenommen werden kann

U3302

Seminar mit Elisaweta Shkel

Sid, AuBRenstelle Sid, Schitzenstr. 54,
Raum 003

Samstag, 13. April, 10:00-14:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12

Entgelt: 20,00 € (5 Ustd.)
Materialkosten vor Ort: 3,00 - 4,00 €

Seminar: Einsamkeit — ein ehrlicher Moment

,ich habe gute Freunde. Aber dann am Wochenende, wenn
ich zuhause allein bin, ist da so ein komisches Gefiihl. Ist das
Einsamkeit?“ Oder: ,Jetzt weifl} ich: Es ging mit gar nicht um
Einsamkeit, sondern um meinen Sinn im Leben. Aber wo kann
man dartber reden?“ In diesem Workshop soll dem Gedanken
der eigenen Sinnsuche Raum gegeben werden. Damit aber
auch:Wie bin ich gestrickt, wie gut kenne ich mich und meine
Herzenswiinsche? Zusatzlich! braucht es den Austausch mit
anderen Menschen - ganzlich ohne ihn geht es kaum - und
in der Tat fallt dieser dem einen leichter als dem anderen. Wo
fuhle ich mich im AuRen wohl? Wo schlieRe ich mich an? Wo
habe ich Hemmungen und tue mich schwer? Neben dem ge-
meinsamen Austausch gibt es viele Tipps und praktische Infor-
mationen.

Cornelia Schwarz ist geprifte Psychologische Beraterin und
Dipl. Tanzpadagogin und seit ber 12 Jahren in der Erwachse-
nenbildung bzw. Lebensberatung tatig.

Bitte mitbringen: Hausschuhe oder dicke Socken zur Scho-
nung des Bodenbelags im Kursraum.

U3303

Seminar mit Cornelia Schwarz

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Samstag, 27. April, 11:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12

Entgelt: 15,00 € (4 Ustd.)

Recht

Vortrag: Unterhaltsrecht im Pflegefall —

Wer bezahlt den Heimplatz?

Neues zum Elternunterhalt

Sie zahlen fur Ihre pflegebedirftigen Eltern Unterhalt? Nach
dem neuen Gesetz zur Entlastung von Angehdrigen in der Pfle-
ge mussen 90 % aller Kinder fir ihre Eltern keinen Unterhalt
mehr zahlen!

Der Referent wird die Einzelheiten des Gesetzes sowie die
neue Einkommensgrenze und die Auswirkungen auf die Pra-
xis darstellen. Welche Arten von Einkinften sind bei der neuen
Grenze zu berucksichtigen? Zahlen hierzu auch Vorteile auf-
grund der Nutzung einer eigenen Immobilie? Inwieweit muss
auch Vermdgen fir den Unterhalt der Eltern eingesetzt wer-
den? Auch die so genannten Geschwisterfalle werden erortert.
Was geschieht, wenn das Einkommen eines Kindes Uber der
neuen Grenze liegt, das andere aufgrund der Unterschreitung
aber vom Unterhalt freigestellt wird?
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Die Teilnehmenden erhalten ein Skript mit einer Ubersicht zur

aktuellen Rechtsprechung und vielen Berechnungsbeispielen.
U3400 Vortrag mit Holger Kirchmann

Mitte, Poststr. 23, Raum 202

Montag, 26. Februar, 19:00-20:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 16

Entgelt: 8,00 € (2 Ustd.)

Schriftliche Anmeldung erforderlich

Vortrag: Erben und Vererben
Der Vortrag fiihrt zunachst in das allgemeine Erbrecht und die
gesetzliche Erbfolge ein. AnschlieRend werden die Rechte na-
her Verwandter, die durch eine erbrechtliche Verfligung von der
Erbschaft ausgeschlossen sind, dargestellt (Pflichtteilsrecht).
Es werden die Formvorschriften privatrechtlicher Testamente -
insbesondere bei Ehegattentestamenten (,Berliner Testament")
- erlautert, bei deren Abfassung noch immer erhebliche Fehler
gemacht werden. Zur Vertiefung des Stoffes erhalten die Teil-
nehmenden ein umfangreiches Skript mit einer systematischen
Darstellung des Erbrechts und weiterfihrenden Hinweisen.
U3401 Vortrag mit Holger Kirchmann
Mitte, Poststr. 23, Raum 202
Montag, 08. April, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 16
Entgelt: 8,00 € (2 Ustd.)
Schriftliche Anmeldung erforderlich

Wir sind fir Sie da!

Vortrag: Erben und Schenken aus steuerlicher
Sicht

Das neue Erbschaftssteuerrecht

Erben und Schenken bedeutet zugleich auch immer die Ge-
fahr, Erbschafts- oder Schenkungssteuer zahlen zu mussen.
Durch die Reform des Erbschaftssteuerrechts haben sich ge-
genuber der friheren Rechtslage zahlreiche Veranderungen
ergeben. Der Referent wird die Steuerklassen, die Steuersatze
sowie die personlichen Freibetrage im Einzelnen darstellen.
Aullerdem werden die Bewertungsregelungen von Immobi-
lien erlautert sowie Hinweise zur steuerlichen Gestaltung von
Testamenten und zu erbrechtlichen Verfligungen gegeben. Zur
Vertiefung des Stoffes erhalten die Teilnehmenden ein umfang-
reiches Skript mit einer Ubersicht zur aktuellen Rechtslage und
weiterfihrenden Hinweisen.

U3402 Vortrag mit Holger Kirchmann
Mitte, Poststr. 23, Raum 202
Montag, 22. April, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 18
Entgelt: 8,00 € (2 Ustd.)
Schriftliche Anmeldung erforderlich

Theodor Fliedner
Stiftung

Perspektive Mensch

QDo
T

Fliedner Krankenhaus
Ratingen

Lehreinrichtung der Ruhr-Universitdt Bochum

@ Ihre Kontakte zu uns:

Fliedner Krankenhaus Ratingen
Thunesweg 58 | 40885 Ratingen - Lintorf

Jahrlich erleidet mehr als ein Viertel der
Bevolkerung eine psychische Erkrankung.
Viele Betroffene nehmen keine oder nur
sehr verzogert Hilfen in Anspruch.
Wenige finden in eine bedarfs- und
leitliniengerechte psychiatrische und
psychotherapeutische Versorgung.

Landschaftlich reizvoll gelegen bietet das
Fliedner Krankenhaus Ratingen als Akutkli-
nik fiir Psychiatrie, Psychotherapie, Psycho-
somatische Medizin und Suchttherapie - mit
160 stationdren Betten, einer Tagesklinik
und einer Institutsambulanz - ein modernes
methodenintegratives Therapieangebot im
gesamten Spektrum psychiatrischer und
psychosomatischer Erkrankungen.

Die Versorgung umfasst auch spezialisierte
Angebote fiir Menschen im héheren Lebens-
alter sowie fiir Menschen mit einer geistigen
Behinderung und seelischen Erkrankungen.

Vorgehalten wird ein auf die individuellen
Bedarfe unserer Patient:innen und ihrer
Angehorigen abgestimmtes Versorgungs-
angebot mit bedarfsgerechten Ubergingen
zwischen allen Behandlungsformen (stationar,
tagesklinisch und ambulant) gemeindenah
unter einem Dach. Dieses schlieRt auch auf-
suchende Hilfen wie z.B. die Beratung und
Unterstiitzung pflegender Angehdriger durch
Mitarbeiter:innen der familialen Pflege mit ein.

Klinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie,
Gerontopsychiatrie und Suchttherapie
Chefarzt: Dr. Maximilian L. Meessen
Telefon: (02102) 303 - 301

Klinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Chefarztin: Carmen Fargel

Telefon: (02102) 303 - 303

Aufnahme- u.
Sprechstundenmanagement

(0800) 40 30 123
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Vorsorgen mit System: Wie geht das?

Ein Praxisseminar

Sie sind volljahrig? Sie sind Single? Sie sind verheiratet? Sie
sind Vater/Mutter? Dann sollten Sie fur die Falle des Lebens
Vorsorge treffen. Schieben Sie es nicht auf, bis es zu spéat ist!
Sichern Sie jetzt Ihren Willen fur die Zukunft! Das Seminar ver-
mittelt das notwendige Hintergrundwissen und viele praktische
Tipps zu folgenden Themen:

»  Patientenverfigung

*  Vorsorgevollmacht

*  Betreuungsverfigung

»  Sorgerechtsverfigung

*  Testament und Erbfolge

*  Bestattungsverfigung

*  Meine Daten fir den Ernstfall

+  Organspende

*  Formulare

*  Registrierungs- und Hinterlegungsmaoglichkeiten

Der Referent wird die Notwendigkeit der einzelnen Verfuigun-
gen mit Ihnen erarbeiten, Ihnen anhand praktischer Beispiele
und Vordrucke aber auch zeigen, wie die Verfligungen errichtet
werden konnen und Sie juristische Formfehler vermeiden.

Sie erhalten ein umfangreiches Skript mit vielen weiteren Hin-
weisen und Checklisten fir den Ernstfall.

U3403  Seminar mit Holger Kirchmann
Mitte, Poststr. 23, Raum 202
Montag, 06. Mai, 19:00-21:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 16
Entgelt: 11,30 € (3 Ustd.)
Schriftliche Anmeldung erforderlich

Das neue Wohnungseigentums-Gesetz (WEG)
Vertiefungsseminar fiir Wohnungseigentiimer sowie
fiir Verwaltungsbeirate
Nach der letzten Novellierung des Wohnungseigentumsgeset-
zes (WEG) im Juli 2007 gab es mit Wirkung vom 1.12.2020
eine nochmalige, grundlegende Reform des alten WEG-Geset-
zes aus 1951.
Uber 10 Millionen Wohnungseigentiimer in Deutschland sind
von diesen neuen Regelungen unmittelbar betroffen. Das Se-
minar geht sehr detailliert auf die neue Gesetzeslage ein, es
gibt Raum fiir Fragen und auch Spezialitaten, beispielsweise
werden die Besonderheiten und auch die ,Fallstricke* der Tei-
lungserklarung angesprochen. Daruber hinaus erhalten die
Teilnehmenden eine Vielzahl von Tipps und Anregungen, die
Sie umgehend in ihrer Eigentimergemeinschaft umsetzen
bzw. einflhren kdnnen.

U3404  Seminar mit Wolfgang H. Teppe
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Samstag, 9. Méarz, 10:00 - 15:00 Uhr
Samstag, 16. Marz, 10:00 - 15:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12
Entgelt: 45,00 € (12 Ustd.)

Burgerschaftliches Engagement

DAUMEN HOCH

EHRENAMT IN RATINGEN

X HA

www.ehrenamet-ratingen.de
www.freiwilligenboerse-ratingen.de

Workshop: Aktuelles Vereins- (Steuer-) Recht

In Kooperation mit der Miteinander.Freiwilligenbérse

Ratingen e.V.

Sowohl das Vereins- als auch das Gemeinnutzigkeitsrecht sind
in Bewegung. Hier gilt es, gerade fiir ehrenamtliche Vorstande
und Verantwortliche, am Ball zu bleiben. Im Rahmen des Semi-
nars werden die relevanten Neuerungen durch Gesetzgebung
und Rechtsprechung sowie die Auswirkungen fiir die Vereins-
praxis dargestellt.

U3500 Seminar mit RA Michael Rocken

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Donnerstag, 14. Marz, 17:00-19:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 20

entgeltfrei (2,67 Ustd.)

Veranstaltung der Freiwilligenborse:

Ehrenamt — nichts fiir mich! Oder doch?
Es gibt Menschen, die bereit sind, eine Zeitspende in Form
eines Ehrenamtes zu geben, jedoch unentschlossen sind, da
sie nicht wissen, was sie erwartet. Dieser Gesprachsnachmit-
tag soll helfen, das Fir und Wider des ehrenamtlichen Engage-
ments darzustellen.

u8000 Seminar mit Erhard RaBloff
Mitte, , Treffpunkt Ehrenamt®, Briickstr. 1
Donnerstag, 18. Januar, 17:00-19:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 5 - 15
entgeltfrei

Veranstaltung der Freiwilligenborse:
Soziales unternehmerisches Engagement
(CSR) — Wege zum Geben und Nehmen

Immer mehr Firmen mdchten sich sozial engagieren und su-
chen einen Weg fiir diesen Einsatz. Andererseits bendtigen
gemeinnutzige Einrichtungen externe Unterstiitzung bei der
Durchfiihrung von Projekten. Diese beiden Gruppen missen
sich finden. Dabei kann die Miteinander.Freiwilligenbdrse Ra-
tingen helfen.

Willkommen sind: Interessierte Unternehmen und gemeinnut-
zige Einrichtungen
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u8o001 Seminar mit Erhard RaBloff

Ost, Seniorentreff, Carl-Zollig-Str. 55
Donnerstag, 29. Februar, 17:00-19:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 5 - 15

entgeltfrei

Veranstaltung der Freiwilligenborse:

Demenz erkennen — Hilfen aufzeigen kénnen
Im Umgang mit alteren Menschen ist es wichtig, dementielle
Entwicklungen feststellen zu kénnen, zu wissen, wie man sich
dann verhalten soll und wo es professionelle Hilfe gibt.

U8002  Seminar mit Gina Kuypers
Ost, Seniorentreff, Carl-Zollig-Str. 55
Donnerstag, 11. April, 17:00-19:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 5 - 20
entgeltfrei

Veranstaltung der Freiwilligenborse:

Brauchtum ist Ehrenamt
Was ware das gesellschaftliche Leben in Ratingen, gabe es
nicht das Winter- und Sommerbrauchtum? Hinter den offent-
lichen Auftritten, die wir sehen, steckt sehr viel Arbeit, die fast
ausschlielich ehrenamtlich geleistet wird. Diesen Einsatz wer-
den Vertreter*innen des Ratinger Brauchtums an diesem Nach-
mittag darstellen.

usoo3 Seminar mit Erhard RaBloff
Ost, Seniorentreff, Carl-Zollig-Str. 55
Donnerstag, 02. Mai, 17:00-19:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 5 - 20
entgeltfrei

Veranstaltung der Freiwilligenborse:

Den Missverstandnissen auf der Spur
Sich verstanden fiihlen gehort in der Kommunikation zu den
Glicksmomenten. Sie wahrzunehmen und zu genieRen ist
eine Gabe. Missverstandnisse hingegen belasten die Bezie-
hung der Gesprachspartner*innen haufig und unnétig. Was
tun? Mit Hilfe des ,Vier-Ohren-Modells“ nach Schulz von Thun
rucken wir den Missverstéandnissen zu Leibe. Praxisnahe Bei-
spiele helfen dabei, die Dramaturgie von Missverstandnissen
zu verstehen und sie - im besten Fall - zu klaren.

U8004  Seminar mit Brigitte Lewecke
Ost, Seniorentreff, Carl-Zollig-Str. 55
Donnerstag, 20. Juni, 17:00-19:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 5 - 15
entgeltfrei

Veranstaltung der Freiwilligenborse:
Wir brauchen Eure Zeitspende — alle sind will-

kommen

Das Aufgabenspekitrum des ehrenamtlichen Engagements ist
sehr grof3. Es reicht von der nachbarschaftlichen Hilfe bis zum
professionell-ehrenamtlichen Einsatz z.B. in der Freiwilligen
Feuerwehr oder der Hospizbewegung. Zu Erledigung dieser
Aufgaben sind die unterschiedlichsten Menschen gefragt, die
sich durch eine Zeitspende ehrenamtlich engagieren méchten.
Alle sind willkommen.

u8005 Seminar mit N,N.

Ost, Seniorentreff, Carl-Zollig-Str. 55
Donnerstag, 18. Juli, 17:00-19:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 20

entgeltfrei

Fir die Teilnahme an den Veranstaltungen der
Freiwilligenborse Ratingen (Kurs Nr.: U8000 -
U8005) ist eine Anmeldung unter
engagement@freiwilligenboerse-ratingen.de
erforderlich.

Umwelt & Natur

Natur erleben mit Eltern und Kindern

Fragen des Umgangs mit der Natur
gewinnen heute auch in der Erziehung
immer mehr an Bedeutung. Die
Volkshochschule, das Evangelische
Familienbildungswerk Diakonie Kirchen-

(/

L

kreis Dusseldorf-Mettmann und das Katholische Bildungs-
forum Kreis Mettmann méchten mit dieser Veranstal-
tungsreihe Tipps und Anregungen geben, wie Eltern
gemeinsam mit ihren Kindern die Natur erleben und neu
entdecken kénnen, um so verantwortungsvoll mit ihr um-
gehen zu lernen.

Exkursion: Bienen, Honig und die Imkerei —
Besuch des Bienenlehrstands der Ratinger

Imker
In Kooperation mit dem Ratinger Bienenzuchtverein
von 1868 e.V.

Bei einem Rundgang auf dem Bienenlehrstand werden vie-
le Informationen (ber die Lebensweise von Bienen, Wespen
und Hummeln vermittelt. Wie lauft ein ,Bienenjahr® ab? Und
wie kénnen sich Insekten im Schwarm untereinander verstan-
digen? Darliber hinaus werden auch die Nistkasten heimischer
Singvogel und verschiedene Insektenhotels besucht. Zudem
besteht die Gelegenheit, den Honig der Ratinger Imker zu pro-
bieren. Kinder geben wir die Moglichkeit, Kerzen aus Bienen-
wachs zu drehen.

Treffpunkt: Ratingen, Oststralle 38 (Ecke Balcke-Durr-Allee)
Bitte mitbringen: Getranke, Brotchen/Baguette fir ein Pick-
nick, Honig wird zur Verfiigung gestellt

U3600  Exkursion mit Hans-Giinther Roenz
Ost, Ratinger Bienenzuchtverein
Samstag, 04. Mai, 10:00-12:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 20
entgeltfrei (2,67 Ustd.)
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Erlebnisspielplatz Wald — Naturworkshop fiir

Familien mit Kindern ab 5 Jahren

Auf die Platze, fertig, los! Gemeinsam geht es in die Natur! Mit
Grof3 und Klein wollen wir gemeinsam die Spielflache Wald er-
kunden. Welche Ideen gibt es, um als Familie Spall im Wald
zu haben? Welche Spiele und welche Anregungen? Bei dieser
Wanderung entdecken Sie mit lhren Kindern, dass die Natur
uns viel mehr bieten kann, als nur ,Jange und einténige® Spa-
ziergange. Erschnuppern, erkunden, ertasten, klettern, basteln
oder eine Schnitzeljagd - all das macht aus dem Wald einen
besonderen, spannenden Ort fiir die Familienfreizeit. Und was
das Beste an dem Ganzen ist: Durch diese kleine ,Familien-
wald-Bedienungsanleitung® fiihlen Sie sich inspiriert und der
Freizeitraum Natur steht Innen immer und jederzeit umsonst zu
Ihrer freien Verfligung.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, Ge-
tranke, kleine Snacks fiir ein Picknick

Treffpunkt: U-Bahn-Station ,Oberrath® (U72)

U3601

Exkursion mit Elisaweta Shkel
Ratingen Exkursion
Samstag, 18. Mai, 10:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 20
Entgelt: 12,00 € pro Erwachsenen,
6,00 € pro Kind
Materialkosten vor Ort: 10,00 € pro Familie
Schriftliche Anmeldung erforderlich

Mensch & Natur

Wildgemiise, Friihlingsbliiher und

Friihlingspilze — Exkursion ins Angertal
Das Interesse an Wildgemuse ist zurecht groR: sie sind wah-
re Vitaminbomben und richtig zubereitet sehr schmackhaft. So
wird es an leckeren Rezeptvorschlagen nicht fehlen. A und O
des Wildgemisesammelns ist wie bei Pilzen die genaue Arten-
kenntnis: sicher méchte niemand schmackhaften Barlauch mit
giftigen Maigléckchenblattern verwechseln. Deshalb werden
wir auch exemplarisch das Bestimmen von Pflanzen mit Hil-
fe eines Bestimmungsbuches Giben. Auch werden wir typische
Vertreter der Friihlingsflora beobachten kénnen, die im Anger-
tal besonders schon ausgepragt ist, sowie bei passendem Wet-
ter Fruchtkérper von frih fruktifizierenden Pilzen.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, witterungsgerechte Be-
kleidung, Regenschutz, Kérbchen, Taschenmesser, wenn vor-
handen: Lupe, Bestimmungsbuch, Fotoapparat
Treffpunkt: Ratingen, Wanderparkplatz Auf der Aue (nicht zur
Auermdhle hinunterfahren!)

U3602  Exkursion mit Dr. Regina Thebud-Lassak
Ratingen
Samstag, 13. April, 9:00-12:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 15
Entgelt (keine ErmaRigung): 15,00 € (4 Ustd.)
Schriftliche Anmeldung erforderlich

Einfiihrung in die Imkerei

Die Biene ist eines der wichtigsten Nutztiere in der Landwirt-
schaft. Ohne Imker keine Bienen und ohne Bienen kein oder
nur wenig Obst und Gemise. Das Seminar richtet sich an Er-
wachsene und Jugendliche (ab 14 Jahren), die sich fur die Na-
tur, Bienen und die Imkerei interessieren. Auf dem Lehrstand

des Ratinger Bienenzuchtvereins beleuchtet der Imker Hans-
Ginther Roenz den auRerordentlichen Stellenwert der Bienen
und gibt einen Einblick in das Verhalten der Honigbiene und
die Arbeiten des Imkers im Jahresverlauf. Die Teilnehmenden
beobachten das fliegende Bienenvolk, schauen gemeinsam in
das Innenleben der Bienenstdcke und lernen, wie Koniginnen
gezulchtet werden. Schutzkleidung wird auf Wunsch gestellt.
Bienenstiche kann man nicht vollig ausschlieRen. Die Teilnah-
me erfolgt auf eigenes Risiko. Menschen mit einer bekannten
Bienengiftallergie sollten nicht teilnehmen. Jugendliche werden
gebeten, eine schriftliche Einverstandniserklarung der Eltern
mitzubringen.

Treffpunkt: Ratingen, Oststralle 38 (Ecke Balcke-Durr-Allee)
Bitte mitbringen: An allen Kurstagen bitte eine lange Hose
und geschlossene Schuhe tragen.

U3603  Kurs mit Hans-Gilinther Roenz
Ost, Ratinger Bienenzuchtverein
Beginn: 25. Mai 2024
4x samstags von 10:30-12:30 Uhr
Weitere Termine: 15. Juni, 22. Juni und 29. Juni
Teilnehmer/innen: 8 - 10
Entgelt: 40,00 € (11 Ustd.)

Klimawandel & Nachhaltigkeit

Online-Vortrag: Sinnvoller Heizungstausch
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW

Vor dem Heizungstausch stellen sich viele Fragen. Welche
Heiztechniken kommen fir mein Gebaude in Frage? Welche
Alternativen zur Ol- oder Gasheizung gibt es? Welche Férder-
moglichkeiten kann ich in Anspruch nehmen? Kann ich in mei-
nem Haus eine Warmepumpe effizient betreiben? In dem Vor-
trag wird erklart, welche Energietrager sinnvoll sind und wie die
gesetzlichen Rahmenbedingungen aussehen.

U3604

009

Vortrag mit Susanne Berger
ZOOM
Mittwoch, 21. Februar, 18:00-19:30 Uhr

84 Teilnehmer/innen: 10 - 47
entgeltfrei (2 Ustd.)
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Workshop: Weniger, aber besser:

Minimalismus leicht gemacht
In Kooperation mit dem Amt fiir Kommunale Dienste der Stadt
Ratingen

Prospekte im Briefkasten, digitale Werbung im Internet und
standig wechselnde Angebote in Schaufenstern: beinahe rund
um die Uhr werden wir dazu aufgefordert zu konsumieren. Da-
bei werden unsere Wohnungen immer voller. Uns von unserem
Besitz wieder zu trennen, ist dagegen wesentlich schwieriger
- entweder weil wir daran hangen oder weil wir nicht wissen,
wohin damit. Doch wenn unser Besitz zum Ballast wird, ist es
hochste Zeit, sich ein paar Fragen zu stellen:

*  Was brauche ich wirklich?

*  Was belastet mich mehr als es mir niitzt?

*  Wofir méchte ich mehr Freiraum haben?

Mit diesen Fragen werden wir uns auseinandersetzen und uns
schrittweise von unserem Uberflissigen Besitz trennen. Wir ler-
nen unterschiedliche Strategien fir ein leichteres Leben ken-
nen und bringen Ordnung in das, was wir behalten wollen. Im
Anschluss daran werden wir uns auch Strategien Uberlegen,
wie wir klinftig weniger und nachhaltiger konsumieren kdnnen.

U3605
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Seminar mit Manuela Vosen

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

Samstag, 24. Februar, 11:00 - 18:00 Uhr
Freitag, 9. Méarz, 17:00 - 20:00 Uhr
Freitag, 22. Marz, 17:00 - 20:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 12

entgeltfrei (17 Ustd.)

Vortrag: Verpackungen — Worauf man achten

sollte
In Kooperation mit dem Amt fiir Kommunale Dienste
der Stadt Ratingen

Verpackungen fur Lebensmittel, Verpackungen fiir Haushalts-
waren, Verpackungen fir sonstige Produkte. In unserem Alltag
sind so gut wie alle Guter verpackt. Und das aus gutem Grund,
schiitzen Verpackungen doch die in ihnen enthaltene Ware und
verlangern die Lebensdauer. Dennoch entfallt der GroRteil der
Haushaltsabfalle auf Verpackungen, die im besten Fall recycelt

Ihr Ratinger Spezialist mit 6000 m? Ausstellung, Fachmarkt & Lager!

e I

werden koénnen, oftmals aber einfach nur verbrannt werden.
Das ist kein nachhaltiger Umgang mit Ressourcen. Doch wor-
auf sollte man achten? Welche Verpackungen sind 6kologisch
sinnvoll? Und welche Verpackungen haben lediglich den An-
schein umweltfreundlich zu sein? Sind wirklich alle Verpackun-
gen notwendig? Erfahren Sie in dieser Veranstaltung, worauf
jeder Mensch beim Einkaufen achten kann, um seinen Beitrag
zum Umwelt- und Ressourcenschutz zu leisten und berichten
Sie von lhren Erfahrungen z.B. mit ,Greenwashing® im Super-
markt.

Der Umweltmanager Dr. Stefan Hugenbruch hat am Max-
Planck-Institut in Mualheim promoviert und verfolgt mit Span-
nung die technischen und gesellschaftlichen Entwicklungen
rund um das Thema Nachhaltigkeit.

U3606
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Online-Vortrag: Warmepumpe, entscheidend ist

nicht das Baujahr
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW

Vortrag mit Dr. Stefan Hugenbruch

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Dienstag, 19. Marz, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 20

entgeltfrei (2 Ustd.)

Die verbreitete Ansicht, dass der Einbau einer Warmepumpe
nur bei jingeren Hausern eine zweckmalige Art der Heizung
sei, bei alten Gebauden aber gar nicht in Frage kame, ist so
nicht haltbar. Richtig ist, dass der Einbau oft keine einfache Sa-
che ist, doch das liegt an anderen Aspekten als dem Gebaude-
alter. In dem Vortrag wird erklart, was Eigentimer iber Warme-
pumpen wissen miissen, um eine gute Entscheidung zu treffen.

U3607
009

v

Vortrag mit Susanne Berger
ZOOM

Dienstag, 16. April, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 40
entgeltfrei (2 Ustd.)

FRANKEN -
KOMPETENT IN HOLZ Ho\u ’

b

—

Franken-Holz GmbH | Am Ostbahnhof 7 (neben dem S-Bahnhof) | 40878 Ratingen | T. 02102 / 86680 | www.franken-holz.de
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Exkursion: Wald im Wandel

Bei unserem Waldrundgang wollen wir den Wald insbesondere
aus 6kologischer Sicht betrachten und DenkanstdRe anbieten.
Der Fokus liegt auf der Uberlegung, wie unsere Walder den Kli-
mawandel Uberstehen kénnen und wie wir von der Natur lernen
kénnen. Aber auch das Beobachten, Entdecken und Erleben
unseres heimischen Forstes ist wichtiger Bestandteil.

Kinder sind herzlich willkommen und kdénnen die Begehung
abseits von Wegen beim Waldquiz oder Waldnetzwerk unter-
stlitzen. Ein kleines Picknick ist angedacht.

Bei schlechtem Wetter fallt die Veranstaltung aus oder wird ver-
schoben. (Kontakt: Tel: 02102-846097, mobil: 0177-4483743).
Bitte mitbringen: wetterfeste Schuhe und Kleidung, ggfs. Sitz-
unterlage und etwas zum Trinken.

Treffpunkt: Parkplatz Auf der Aue in Ratingen-Ost (am Ab-
zweig Auf der Aue, Ecke Hahnerheide (Koordinate 51.304623,
6.879023 )

U3608

I

Exkursion mit Annette Hilland
Ratingen
Samstag, 20. April, 10:00-13:00 Uhr

&’ Teilnehmer/innen: 6 - 12
Entgelt: 10,00 € (4 Ustd.)

Vortrag: Nachhaltiges Europa: Green Deal, Zero

Waste und Gesellschaftswandel
In Kooperation mit dem Amt fiir Kommunale Dienste der Stadt
Ratingen

Wir Menschen verbrauchen immer mehr Ressourcen. Jahrlich
werden es mehr, sodass der Erdiberlastungstag - also der Tag,
an dem alle Ressourcen, die unser Planet in einem Jahr be-
reitstellen kann, aufgebraucht sind - immer weiter nach vorne
ruckt. Auf der anderen Seite nimmt auch die Weltbevolkerung,
ermdglicht durch technischen Fortschritt, immer weiter zu.
Doch wie entkommt man nun dieser Spirale aus immer groRer
werdendem Bedarf einerseits und Wohlstand und Konsum-
verhalten einer Industrienation andererseits? Da gravierende
Einschrankungen weder politisch attraktiv sind noch von einer
breiten Gesellschaft getragen werden, miissen andere Lésun-
gen her. Und diese Losungen missen nicht einmal dazu fiih-
ren, dass wir Menschen uns komplett einschranken missen.
Ein verantwortungsvoller Umgang mit den natirlichen Res-
sourcen beginnt im Kleinen und jeder Beitrag hilft auf dem Weg
zu einer nachhaltigen und lebenswerten Zukunft.

Der Umweltmanager Dr. Stefan Hugenbruch hat am Max-
Planck-Institut in Mulheim promoviert und verfolgt mit Span-
nung die technischen und gesellschaftlichen Entwicklungen
rund um das Thema Nachhaltigkeit.

U3609  Vortrag mit Dr. Stefan Hugenbruch
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Dienstag, 23. April, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 20
009  entgeltfrei (2 Ustd.)

v

Einblicke in die Ratinger Baumkontrolle -

Baumfiihrung im Poensgenpark
In Kooperation mit dem Amt fiir Kommunale Dienste der Stadt
Ratingen

Diese Fihrung im Poensgenpark liefert spannende Einblicke in
den Ablauf einer Baumkontrolle. Anhand von praktischen Bei-
spielen erklaren Wolfram Walter und Christian Bohnen, Baum-
kontrolleure bei der Stadt Ratingen, worauf bei einer Baumkon-
trolle geachtet wird. Welche Werkzeuge stehen zur Verfligung
und welche Untersuchungen werden durchgefiihrt, um heraus-
zufinden, ob ein Baum gesund und standsicher ist? Welche
MafRnahmen kénnen aufgrund einer Untersuchung festgelegt
werden? Wahrend der Fihrung werden praktische Methoden
(z.B. Bohrwiderstandsmessungen) und auch das Ratinger
Baumkataster vorgestellt sowie auf Fragen der Teilnehmenden
eingegangen.

Treffpunkt: auf der Briicke vorm Haus zum Haus

Bitte mitbringen: der Treffpunkt ist am Ende des Parkplatz
neben dem Angerbad. (von wo aus ein FuBweg zum Poens-
genpark fihrt)

U3610  Fihrung mit Wolfram Walter,
Christian Bohnen und Jens Wrosch
Poensgenpark
Dienstag, 18. Juni, 15:00-16:30 Uhr

&’ Teilnehmer/innen: 5 - 17
entgeltfrei (2 Ustd.)

I

Werden Sie Kursleiter/in bei uns!

Haben Sie ein Hobby, ein spezielles Interesse, Talent
oder Wissen und méchten andere daflr begeistern?
Arbeiten Sie gern mit Menschen zusammen und
suchen nach spannenden Herausforderungen oder
einem Nebenverdienst? — Kdnnen Sie sich vorstellen

einen lebendigen Vortrag, einen spannenden Work-
shop oder sogar einen ganzen Kurs zu geben?

=» Dann werden auch Sie Kursleiter/in an unserer
Volkshochschule. Lassen Sie uns Uber lhre Kursidee
sprechen!

Wir suchen Kursleitende aus allen Bereichen.
Melden Sie sich direkt per Mail bei uns unter
vhs@ratingen.de.
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Engagiertes Ratingen —
Engagement macht stark!

i Informationen und Angebote: www.ehrenamt-ratingen.de | www.freiwilligenboerse-ratingen.de

Kontakt: Miteinander.Freiwilligenborse Ratingen e.V. — im TreffPUNKT Ehrenamt,
BriickstraRe 1, 40882 Ratingen | Tel.: 02102 5595551 | info@freiwilligenboerse-ratingen.de
Sprechzeiten: Mo, Di + Mi 10.00-12.00 Uhr und nach Vereinbarung

Hilf uns helfen — sei bereit
far eine Zeitspende!

@-

(Ceinander

freiwilligenbérse ratingen
www.freiwilligenboerse-ratingen.de
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" OBERSCHLESISCHES

@ LANDESMUSEUM

Veranstaltungen im Oberschlesischen Landesmuseum - 1. Halbjahr 2024

Ab 1.1.2024 neue Offnungszeiten, mittwochs-sonntags, 11-18 Uhr

ESCAPE ROOMS - ein oberschlesisches Abenteuer

mittwochs bis sonntags, jeweils 12, 14 und 16 Uhr

Als Journalistenteam von 2 bis 6 Personen begeben Sie sich auf Entdeckungsreise in eine typisch
polnische Milchbar oder in Opas Stube. An wichtige Informationen gelangen Sie durch das Lésen
spannender Ratsel. In 60 Minuten unterstutzen Sie nicht nur die redaktionelle Arbeit Ihrer Kollegen,
sondern reisen auch durch die Geschichte Oberschlesiens. Mit modernen Tools und analogen Ele-
menten bieten die beiden Escape Rooms viel Abwechslung und Spielspal fur Jung und Alt. Kinder und
Jugendliche unter 16 Jahren bendtigen eine erwachsene Begleitperson. Preis: 12 EUR p. P, buchbar
Uber https://oslm.youcanbook.me/ - Sonderangebot: 18 EUR p. P. als Spiel im Doppelpack, buchbar
per E-Mail an vermittlung@oslm.de

Escape Room © SHOS | OSLM, Langen

Vortrag fiir Jung und Alt: ,,Schaltjahr/Schaltmonat/Schalttag -

Aber was wird hier eingeschaltet?”
Donnerstag, 29.02.2024, 17 Uhr

Das Schaltjahr ist ein Kuriosum. Alle vier Jahre wird dem Februar ein Tag hinzugefligt. Der

kurzeste Monat des Jahres verlangert sich. Aber warum ist das notwendig? Welche astrolo-
gischen Phanomene stecken dahinter und gibt es Alternativen zum Schaltjahr? Ein Vortrag
zu diesem Thema soll Licht ins Dunkel bringen und unsere Aufmerksamkeit auf diesen
besonderen und seltenen Tag lenken.

Der Eintritt ist frei. Die Veranstaltung ist 6ffentlich, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Foto: © Freepik

Offentliche Fiihrung: Dr. Frank Mauer fiihrt durch die Sonderausstellung
Sonntag, 17.03.2024, 15 Uhr - Im Rahmen der &ffentlichen Fihrung wird die aktuelle
Sonderausstellung erlautert und dialogisch erschlossen.

Ausstellung: ,,Dem Regiment zur Ehr, dem Vaterland zur Wehr". PreuBische Regimenter in der
Provinz Schlesien 1871-1914: Zwischen Militarismus und Alltagsleben.
Eine Ausstellung aus der Sammlung von Norbert Koziot - Ausstellungsdauer: 01.10.2023-30.06.2024

Die Sonderausstellung bundelt einen beeindruckenden Bestand preuBischer Militarkultur in Schlesien
aus der Zeit zwischen der Reichsgrindung und dem Ersten Weltkrieg. Die Schau prasentiert rund 700
Exponate aus der Sammlung von Norbert Koziot aus dem oberschlesischen Peiskretscham (Pysko-
wice), der in mehr als vier Jahrzehnten Dutzende Originaluniformen und Reservistengegenstande
zusammentrug. Die Einmaligkeit dieser Kollektion besteht darin, dass sich nach 1945 kein Museum

im nunmehr polnischen Oberschlesien um die Objekte des ,preuBischen Militarismus” kimmerte. Es
ist davon auszugehen, dass Tausende von Objekten dieser Art verloren gegangen sind, teilweise sogar gezielt vernichtet wurden.
Auch in Deutschland sind Artefakte der preuBischen Militarkultur jener Zeit aus den ehemaligen deutschen Ostgebieten rar. Dabei
waren allein in der Provinz Schlesien, die die Regierungsbezirke Liegnitz (Legnica), Breslau (Wroctaw) und Oppeln (Opole) umfass-
te, zwei Armeekorps und mehr als dreiig verschiedene Regimenter und Bataillone stationiert.

2 EUR zzgl. Eintritt

Frank Mauer © SHOS | OSLM, Langen

Andreas Kossert

Litterae Silesiae: Lesung mit Andreas Kossert

Donnerstag, 18.04.2024, 18:30 Uhr FLUCHT

Flucht - Eine Menschheitsgeschichte wurde ausgezeichnet mit dem Preis fur ,Das politische Buch" 2021 Menseheisgeschicc
der Friedrich-Ebert-Stiftung.

Andreas Kossert, renommierter Experte zum Thema Flucht und Vertreibung im 20. Jahrhundert und

Autor des Bestsellers ,Kalte Heimat®, stellt in seinem neuen Buch Flucht - eine Menschheitsgeschichte

die Flichtlingsbewegung des frihen 21. Jahrhunderts in einen groen geschichtlichen Zusammen-

hang. Immer nah an den Einzelschicksalen und auf bewegende Weise zeigt Kossert, welche existen-

ziellen Erfahrungen von Entwurzelung und Anfeindung mit dem Verlust der Heimat einhergehen - und

warum es fur Fluchtlinge und Vertriebene zu allen Zeiten so schwer ist, in der Fremde neue Wurzeln

zu schlagen. Ob sie aus OstpreuBen, Syrien oder Indien flohen: Fluchtlinge sind Akteure der Weltgeschichte - Andreas Kossert
gibt ihnen mit diesem Buch eine Stimme.

Der Eintritt ist frei. Die Veranstaltung ist 6ffentlich, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Andreas Kossert © Tobias Hein
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Kunst
Kultur
Kreativitat

Alexandra Fuhr
Fachbereichsleiterin
02102 550 4302

Kultur macht stark

In unseren Angeboten der kulturellen Bildung erlernen, erpro-
ben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreati-
vitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft und Teamfahigkeit.
Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume
zu erweitern. Personliche und berufliche Interessen lassen sich
dabei optimal miteinander verbinden. Kulturelle Bildung schafft
in lhrer Offenheit fir alle Birgerinnen und Birger Zugange zur
Kultur und ermdéglicht gesellschaftliche Teilhabe. Sie fordert In-
tegration und Inklusion.

Literatur......ooeee s 45
Oper/Ballett ...t 45
Theater/Tanz ... 46
Fotografie........eeceeeeeeeeseceees 47

Musik/Spiele.........cooconemenmeeneernreereeereeeneens 47
Bildnerisches Gestalten............................. 50
Kreatives Werken und Gestalten........... 52

,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenzia-
le der kulturellen Erwachsenenbildung sind per-spektivisch von
grofRer und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die En-
quete-Kommission ,Kultur in Deutschland® in ihrem Abschluss-
bericht.



Kunst, Kultur, Kreativitat

Literatur

Das literarische Gespriach
,Das Leben eines Menschen ist ein Weg zu sich selbst, der
Versuch eines Weges, die Andeutung eines Pfades.” Dieses Zi-
tat Hermann Hesses (1877 -1962) soll in das Semester 1/2024
programmatisch einleiten, in dem wir uns mit einem Roman
Hesses befassen werden. Hesse erhielt 1946 den Literaturno-
belpreis fiir seinen Grolroman ,Das Glasperlenspiel“, dessen
Umfang jedoch die Semesterzeit sprengen wirde. Stattdessen
werden wir den erfolgreichsten Roman Hesses ,Demian®, den
er als 40-jahriger Autor unter dem Pseudonym Emil Sinclair
(der Ich-Erzahler des Romans) schrieb, lesen und besprechen.
Dieses Werk Hesses aus dem Jahr 1919 erlebte eine sturmi-
sche und begeisterte Aufnahme aufgrund seiner ,unvergess-
lichen elektrisierenden Wirkung“ (Thomas Mann) und wurde
noch im gleichen Jahr mit dem Fontane-Preis ausgezeichnet,
traf der Roman doch den Nerv seiner Zeit nach Ende des ers-
ten Weltkrieges. Worum geht es? Erzahlt wird eine Entwick-
lung- und Bildungsgeschichte innerhalb bedeutender geistiger
Stromungen des 19.Jahrhunderts wie der Lebens- und Natur-
philosophie, Theosophie und der aufkommenden Analytischen
Psychologie C.G. Jungs. Nach Selbstauskunft Hesses schrieb
er diese ,Dichtung” nicht als Hesse, sondern als ,ein anderer
Mensch, der Neues erlebt hatte und Neuem entgegen ging.*
Empfohlene Lektiire: Hermann Hesse ,Demian®, Suhrkamp TB
u4000 Kurs mit Ursula Hoeing
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 06. Marz, 12x mittwochs, 11:15-12:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 16
Entgelt: 72,00 € (24 Ustd.)

Wieder im Programm: ,,Leseilibung:
Deutsche Kurrentschrift (Siitterlin)“

m (Kurs Nr.: U3001)

Online-Schreibseminar: Lebendig erzdhlen -

Von der Buchstabensuppe zum Prosawerk

Sie haben Lust, eine spannende Kurzgeschichte zu erzéhlen?
Oder Sie wollen einem Roman auf die Spriinge helfen? Sie
wollen lernen, wie Sie beim Schreiben Spannung erzeugen, die
Ihre Leser bei Laune halt?

Hier erfahren Sie, welche Erzahlperspektiven es gibt, wie Sie
Heldinnen und Schurken geschickt in Szene setzen und star-
ke Dialoge ausformulieren. Das alles zu Zeiten, die Rucksicht
darauf nehmen, wann lhnen in welchem Tempo nach Lernen
und Schreiben zumute ist. Die Lerninhalte eignen Sie sich im
Selbststudium an. Alles, was Sie aul3er etwa vier Stunden pro
Woche und Spal} am kreativen Schreiben bendétigen, sind eine
E-Mail-Adresse und ein Internetzugang. Neben der Vermittiung
der Theorie mittels Lehrbriefen steht das kreative Schreiben
selbst im Vordergrund. Sie bekommen praxisnahe Schreibauf-
gaben, die durch eine erfahrene Lektorin und/oder auf einer ge-
meinsamen Plattform im groRen Lernkreis besprochen und am
Ende rezensiert werden. Sie lernen, lhre Geschichten sinnvoll
zu redigieren, so dass sie fiir eine Verdffentlichung interessant
werden.

Der Schwerpunkt liegt im kommenden Semester auf den The-
men: Flussiger Erzahlstil, spannende Dialoge, beeindruckende
Charaktere, Schauplatze, Riickblenden, Erzahlzeiten und -per-
spektiven.

Bitte hinterlegen Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse.
Einen Tag vor Kursbeginn erhalten Sie eine E-Mail der Kurs-
leiterin mit allen organisatorischen Einzelheiten.
Weitere Infos unter: www.vhs-schreibschule.de

u4001 Online-Kurs mit Elke Bockamp
ab 19. Februar, 12 Wochen
Teilnehmer/innen: 1 - 15
Entgelt: 110,00 €
keine Ermafigung

Neu in unserem Programm ist der Kurs

»vorhang auf! — Wochentlicher Sprech- und
Schauspielkurs (Kurs: U4202).

Oper/Ballett

Starke Stiicke —
gemeinsam erleben:
Besuch der Deutschen
Oper am Rhein

Die Deutsche Oper am Rhein bietet in
Kooperation mit der VHS Ratingen fir die Spielzeit
2023/2024 attraktive Gruppenbesuche von Oper
und Ballett in Disseldorf an. Im Preis enthalten
sind: Opernkarte (guter Platz: Parkett oder Rang),
Programmheft, Garderobe, Einfihrung in Werk
und Inszenierung, kostenlose Hin- und
Ruckfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.
Der Programmplan sieht folgende
Auffihrungen vor:

Opernbesuch: Dialogues des Carmélites

Francis Poulenc

Revolution trifft Religion: Die Revolutionsgarden lésen das
Kloster auf, die Nonnen werden verhaftet - ihnen bleibt nur der
verordnete Tod. Blanche gelingt als einziger die Flucht. Sie ent-
scheidet sich gegen diese Freiheit und fir den gemeinsamen
aufrechten Tod auf dem Schafott. Die wahre Geschichte von
18 Ordensschwestern erzahlt Francis Poulenc als existentielles
Psychodrama in atmospharisch dichten Klangen.

U4100A Oper
Dusseldorf, Deutsche Oper, Heinrich-Heine-Allee
Donnerstag, 14. Marz, 19:30-22:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 1 - 20
Entgelt (keine ErmaRigung): 28,50 €
Anmeldeschluss: Do., 15. Februar




Kunst, Kultur, Kreativitat

Ballett am Rhein: Surrogate Cities

Demis Volpi

Zu Heiner Goebbels Regeln und Formen sprengender Kom-
position ,Surrogate Cities” erarbeitet Ballettdirektor und Chef-
choreograph Demis Volpi gemeinsam mit seinen Tanzer/-in-
nen und seinem Team ein abendfiillenden abstrakten Ballett,
inspiriert von der Vielfarbigkeit der Klange und dem kraftvollen
Ideenreichtum des Musikwerkes.

U4100B Ballett
Dusseldorf, Deutsche Oper, Heinrich-Heine-Allee
Sonntag, 05. Mai, 18:30-20:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 1 - 20
Entgelt (keine ErmaRigung): 28,50 €
Anmeldeschluss: Fr., 05. April

Opernbesuch: Don Carlo

Giuseppe Verdi

,Geben Sie Gedankenfreiheit!”, fordert der charismatische
Posa von Koénig Philipp Il., dessen rigider Herrschaftsapparat
das katholische Spanien, vor allem aber die unterdriickten pro-
testantischen Provinzen Flanderns im Wurgegriff der Inquisi-
tion zu ersticken droht. Am Ende werden alle Opfer eines un-
barmherzigen Kirchen-Regimes sein, in dem fiir menschliche
Regungen kein Platz ist.

U4100C Oper
Dusseldorf, Deutsche Oper, Heinrich-Heine-Allee
Samstag, 01. Juni, 19:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 1 - 20
Entgelt (keine ErmaRigung): 28,50 €
Anmeldeschluss: Fr., 03. Mai

Opernbesuch: Der fliegende Hollander

Richard Wagner

Der ,Fliegende Hollander” ist anders als die Manner, die Sen-
tas provinzielle Welt bevélkern: ein AulRenseiter wie sie, und
umweht von einem dusteren Verhangnis... Regie-Shootingstar
Vasily Barkhatov erzahlt Wagners frihreifes Werk in seinem
viel beachteten Debiit flir die Rheinoper aus Sentas Perspek-
tive.
u4100D Oper

Dusseldorf, Deutsche Oper, Heinrich-Heine-Allee
Samstag, 06. Juli, 19:30-22:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 1 - 20

Entgelt (keine ErmaRigung): 28,50 €
Anmeldeschluss: Fr., 07. Juni

Theater / Tanz

VHS-Theatergruppe ,,WIR*

Seit 1977 bereichert die VHS-Theatergruppe ,WIR" das Ra-
tinger Kulturleben mit ihren anspruchsvollen Literaturinszenie-
rungen und den beliebten Weihnachtsmarchen, die in Zusam-
menarbeit mit dem City-Kauf stattfinden. Die Teilnehmer/innen
schlipfen mit viel Engagement in die verschiedensten Rollen,
lernen mit dem Lampenfieber zu leben, stellen die Kostliime
und das Buhnenbild selbst her und meistern dabei so manche
Unwagbarkeit. Natirlich haben sie auch miteinander Spaf} und
feiern ihre Erfolge.

Vor Anmeldung bitte mit Birgit Olligs, Tel. 0172/2797097, Kon-
takt aufnehmen (www.theater-wir.de).

U4200 Arbeitsgemeinschaft mit Birgit Olligs
Mitte, Poststr. 23, Raum 202
ab 23. Februar, 18x freitags, 19:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 16
Entgelt: 10,00 € (60 Ustd.)

Laien‘s-Klapp-Theater

Ob klassisch, modern oder absurd - was uns gefallt, das spie-
len wir. Spald am Theater, Freude an der Verwandlung, an der
Mdglichkeit, jemand ganz anderes zu sein, sind ideale Voraus-
setzungen, um mitzumachen. Wer lieber hinter der Biihne tatig
ist oder einfach nur mal reinschnuppern will, ist jederzeit herz-
lich willkommen. Also nur Mut - bei uns sind Sie richtig!

Vor Anmeldung bitte mit A. Claus, Tel. 02102/129835, Kontakt
aufnehmen (www.laiens-klapp.de).

U4201 Arbeitsgemeinschaft mit Alexandra Claus
Sid, Begegnungsstatte, Karl-Micher-Weg 19
Gruppenraum
ab 21. Februar, 17x mittwochs, 19:30-21:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 15
Entgelt: 10,00 € (45 Ustd.)

Vorhang auf! — Woéchentlicher Sprech- und

Schauspielkurs

Unsere Stimme, ihr Klang und unsere Art, Sprache einzuset-
zen, haben eine enorme Wirkung auf unsere Mitmenschen. Im
vertrauten Umfeld zu reden, fallt nicht schwer. Bei vielen Men-
schen andert sich das, sobald sie vor einer Gruppe sprechen
muissen, sei es bei einem Vortrag, einer Lesung oder Prasen-
tation oder auch als FUhrungspersonlichkeit beim Anleiten von
Mitarbeitern oder Mitarbeiterinnen. Daher ist es von entschei-
dender Bedeutung, dass wir lernen, wie wir unsere Stimme und
Korpersprache effektiv einsetzen kénnen.

Der Kurs konzentriert sich auf fiinf wichtige Aspekte:

. Haltung, Bewegung, Ausdruck, Mimik

*  Atmung, Atemtechnik

*  Phonetik, Stimmgebung

e  Artikulation

«  Personlichkeit, Selbstbewusstsein

Es wird auf einen bewussten und 6konomischen Gebrauch
der Stimme geachtet. Das Ziel ist es, Selbstvertrauen, Selbst-
verwirklichung, Klarheit und Prasenz zu entwickeln, wenn Sie
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vor anderen sprechen. Sie werden lernen, hre Umwelt effektiv
anzusprechen, eine tiefere Verbindung aufzubauen und einen
bleibenden Eindruck zu hinterlassen.

Dieser Kurs ist fir jede/n geeignet, die/der sich in der deut-
schen Sprache ausdriicken will und muss. Fiir Amateur/-innen
und Halbprofis in den Sparten: Sprache, Schauspiel und Ge-
sang.

U4202

Kurs mit Leo Decker

Tiefenbroich, Mehrgenerationentreff,
Sohlstattenstr. 33 ¢

ab 20. Februar, 16x dienstags, 18:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12

Entgelt: 180,00 € (48 Ustd.)

Flamenco-AG
Die Tanz-AG vertieft die Kenntnisse des Kurses flir Fortge-
schrittene aus den vorangegangenen Semestern.

U4203  Arbeitsgemeinschaft mit Regine Kohler
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 23. Februar, 17x freitags, 17:30-19:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 6
Entgelt: 10,00 € (45 Ustd.)

Fotografie / Video

Videofilme produzieren

Dieser Kurs vermittelt den Teilnehmenden, wie sie - mit und
ohne Vorkenntnisse - gute, vorzeigbare Videos produzieren
kénnen und was sowohl vor als auch was hinter der Kamera zu
beachten ist. Es wird das vorhandene bzw. nicht vorhandene
Equipment mit seinen Vor- und Nachteilen ausflhrlich bespro-
chen. Dazu gehéren auch der Laptop oder PC und die kosten-
lose Software DaVinciResolve18.6. Aus dem breiten Spektrum
der Film- und Videowelt lernen die Teilnehmenden ihre Starken
und Neigungen kennen.

Bitte mitbringen: eigenes Laptop

U4300

Kurs mit Frank Greuel

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
ab 20. Marz, 8x mittwochs, 18:30-20:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 120,00 € (24 Ustd.)

Ein Spaziergang zu guten Fotos

Mit unserer Kamera haben wir die Mdéglichkeit, hervorragende
Bilder zu machen; probieren wir es aus. Dieser Kurs ist eine
Einflhrung in die Fotografie. Sie erhalten Infos zu Belichtung,
manuell oder automatisch, Brennweiten, Bildausschnitt und
Dateiformaten. Wir fotografieren Stillleben, Architektur, Port-
raits und Stadtszenen in Ratingen, Giben uns mit Tiefenscharfe
zu gestalten und nutzen den kreativen Austausch mit Kursleiter
und Teilnehmendem. Wir experimentieren mit Belichtungsrei-
hen und spielen mit Ausschnitten, sprich Learning by Doing.
Dazu erhalten Sie Tipps zu lhrer Kameraausristung, zu lhren
Fotointeressen und auch zu weiteren Fotothemen.

Bitte mitbringen: Kameraausristung, Stativ wenn vorhanden,
voller Akku, Smartphone mit QR-Code Reader

u4301 Kurs mit Boris Pahlow

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Freitag, 20. Oktober, 17:30 - 19:45 Uhr

Sonntag, 29. Oktober, 11:30 - 13:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 50,00 € (10 Ustd.)

Musik / Spiele

Workshop: Akustikgitarre fiir Einsteiger/-innen
Mochten Sie gerne Gitarre spielen lernen? Wissen Sie noch
nicht genau, wo und wie Sie den Einstieg wagen kdnnen?
Mochten Sie sich erst einen Uberblick verschaffen, ob die von
der VHS angebotenen Kurse lhnen zusagen? Dann fangen Sie
doch einfach mit diesem Einflihrungsworkshop an. Sie lernen
erste einfache Akkorde und Anschlagtechniken anhand be-
kannter Songs. Hinzu kommen Einfiihrungen in die Zupf- und
Pickingtechniken. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Akustikgitarre (Konzert- oder Western-
gitarre)
U4400 Workshop mit Freddy Hardow
Mitte, Poststr. 23, Raum 205
Samstag, 11. Mai, 10:30-14:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 7
Entgelt: 37,50 € (5 Ustd.)

Workshop: Akustikgitarre fir

Wiedereinsteiger/-innen

Sie haben schon einmal Gitarre gespielt und méchten wieder

einsteigen? Sie wissen aber noch nicht genau, auf welchem

Niveau Sie sich befinden und welcher Kurs im VHS-Angebot

fir Sie der richtige ware? Dieser Workshop fiir Wiedereinstei-

ger/innen hilft Ihnen, wieder ins Spiel zu finden und sicherer zu

werden. Der Dozent berat Sie zu allen Fragen. Notenkenntnis-

se sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Akustikgitarre (Konzert- oder Western-

gitarre)
u4401 Workshop mit Freddy Hardow

Mitte, Poststr. 23, Raum 205

Samstag, 03. Februar, 11:00-13:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 4 - 7

Entgelt: 22,50 € (3 Ustd.)




Kunst, Kultur, Kreativitat

Akustikgitarre fiir Anfanger/-innen

In diesem Kurs lernen Sie das Gitarrenspiel von Grund auf:
Einfihrung in das Spiel auf der Gitarre, Erlernen einfacher
Grundakkorde und der Grundspieltechniken des Gitarrenspiels,
Uben von einfachen und bekannten Liedern aus der Rock-/
Pop- und Folkmusik. Sie werden sich freuen, dass Sie nach
dem Kurs bereits einfache Liedbegleitungen beherrschen.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Akustikgitarre (Konzert- oder Western-
gitarre)

U4402

Kurs mit Freddy Hardow

Sid, AuRenstelle Sid, Schitzenstr. 54,

Raum 101

ab 19. Februar, 14x montags, 20:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 -7

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

Akustikgitarre fiir Teilnehmende mit ersten

Grundkenntnissen

In diesem Kurs koénnen Sie die erworbenen Kenntnisse aus

Kurs Nr. T4403 aus dem Vorsemester erweitern. Erlernen und

verbessern Sie lhre Akkord- und Zupftechniken und Uben Sie

das Spielen bekannter Songs aus Folk, Pop, Rock und Klassik.

Neue Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnissen sind

ebenfalls herzlich willkommen.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Akustikgitarre (Konzert- oder Western-

gitarre)
U4403  Kurs mit Freddy Hardow

Sid, AuRenstelle Sid, Schitzenstr. 54,

Raum 101

ab 21. Februar, 14x mittwochs, 19:30-21:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 4 - 7

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

Akustikgitarre fiir Teilnehmende mit erweiterten

Grundkenntnissen

In diesem Kurs koénnen Sie die erworbenen Kenntnisse aus

Kurs Nr. T4404 aus dem Vorsemester erweitern. Erlernen und

verbessern Sie lhre Akkord- und Zupftechniken und Uben Sie

das Spielen bekannter Songs aus Folk, Pop, Rock und Klassik.

Neue Teilnehmende mit entsprechenden Vorkenntnissen sind

ebenfalls herzlich willkommen.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Akustikgitarre (Konzert- oder Western-

gitarre)
U4404  Kurs mit Freddy Hardow

Sid, AuRenstelle Siid, Schitzenstr. 54,

Raum 101

ab 20. Februar, 14x dienstags, 18:30-20:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 4 - 7

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

Akustikgitarre fiir Teilnehmende mit fundierten

Grundkenntnissen

In diesem Kurs kénnen Sie Ihre Kenntnisse aus Kurs Nr. T4405

des letzten Semesters erweitern. Neue Teilnehmende, die

schon eine gewisse Sicherheit im Spielen der Grundakkorde

und Barée-Technik und etwas Erfahrung im Lesen von Tabula-

turen haben, sind ebenfalls herzlich willkommen. Sie erlernen

neue Songs aus Rock, Pop, Folk und Klassik mit verschiede-

nen Spieltechniken (Zupf- und Anschlagtechniken etc.).

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Akustikgitarre (Konzert- oder Western-

gitarre)
U4405  Kurs mit Freddy Hardow

Sid, AuRenstelle Sid, Schitzenstr. 54,

Raum 101

ab 20. Februar, 14x dienstags, 20:00-21:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 4 -7

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)

Akustikgitarre fiir Fortgeschrittene

Diese Kurse sind die Fortfiihrung der Kurse Nr. T4406, T4407

und T4408 aus dem letzten Semester. Neue Teilnehmende mit

entsprechenden Vorkenntnissen sind ebenfalls herzlich will-

kommen. Sie vertiefen die erworbenen Kenntnisse aus dem

Vorsemester und lernen neue Stlicke aus dem Rock-, Pop-,

Blues- und Klassikbereich. Der Schwierigkeitsgrad der Stiicke

ist anspruchsvoller.

Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.

Voraussetzungen: Tabs sollen gelesen werden kdnnen.

Bitte mitbringen: Akustikgitarre (Konzert- oder Western-

gitarre)
U4406  Kurs mit Freddy Hardow

Sid, AuRenstelle Sid, Schitzenstr. 54,

Raum 101

ab 22. Februar, 13x donnerstags,

18:30-20:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 4 - 7

Entgelt: 195,00 € (26 Ustd.)

Akustikgitarre fiir Fortgeschrittene
u4407 Kurs mit Freddy Hardow

Sid, AuRenstelle Sid, Schitzenstr. 54,

Raum 101

ab 22. Februar, 13x donnerstags,

20:00-21:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 4 - 7

Entgelt: 195,00 € (26 Ustd.)

Akustikgitarre fiir Fortgeschrittene
u4408 Kurs mit Freddy Hardow

Sid, AuRenstelle Sid, Schitzenstr. 54,

Raum 101

ab 19. Februar, 14x montags,

18:30-20:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 4 -7

Entgelt: 210,00 € (28 Ustd.)
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Workshop: E-Gitarre fiir Einsteiger/innen
Dieser Einfihrungsworkshop richtet sich an Teilnehmende mit
Vorkenntnissen im Gitarrenspiel, die die speziellen Techniken
der E-Gitarre kennenlernen mochten. Sie erlernen Power-
Chords, Staccato-Techniken und einfache, bekannte Riffs.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Voraussetzungen: Tabs sollen gelesen werden kdnnen.
Bitte mitbringen: E-Gitarre und, wenn vorhanden, einen
kleinen Kofferverstarker

U4409 Workshop mit Freddy Hardow
Mitte, Poststr. 23, Raum 109
Samstag, 20. April, 14:00-17:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 6
Entgelt: 30,00 € (4 Ustd.)

E-Gitarre fiir Fortgeschrittene
Bei diesem Kurs handelt es sich um die Fortfihrung des Kur-
ses Nr. T4410 aus dem Vorsemester. Neue Teilnehmende mit
entsprechenden Vorkenntnissen sind ebenfalls herzlich will-
kommen. Sie spielen Riffs, Power-Chords, Gitarrenlaufe und
Solo-Licks von bekannten Rock-Songs. Sie liben Solo-Passa-
gen und zweistimmige Laufe. Die Stiicke werden schwieriger
und anspruchsvoller.
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Voraussetzungen: Tabs sollen gelesen werden kdnnen.
Bitte mitbringen: E-Gitarre

u4410 Kurs mit Freddy Hardow
Mitte, Poststr. 23, Raum 109
ab 23. Februar, 15x freitags, 20:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 7
Entgelt: 225,00 € (30 Ustd.)

Trommelkurs —
Afrikanische Trommel
Wenn Sie Freude am Trommeln und ein Geflhl fir Rhythmus
haben, sind Sie eingeladen, das Instrument in all seinen Mdg-
lichkeiten kennen zu lernen. Nicolas Touglo berét in der ersten
Stunde diejenigen, die sich noch ein Instrument anschaffen
wollen. Es werden moderne und traditionelle Rhythmen aus
Togo, Benin und Ghana eingelibt.
Bitte mitbringen: vorhandene Djembé-Trommel.
Gegen eine Leihgeblihr von 1,00 € pro Kursabend kénnen
Trommeln beim Kursleiter ausgeliehen werden. Bitte geben Sie
dies bei Ihrer Anmeldung mit an.

U441 Kurs mit Nicolas Kokou Touglo
Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30
Raum: siehe Aushang im Foyer
ab 07. Marz, 13x donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 14
Entgelt: 97,50 € (26 Ustd.)

Internationaler Chor Ratingen

Der Chor singt vierstimmige Gesangsliteratur aus den ver-
schiedensten Bereichen: internationale Folklore, geistliche
Gesange, Schlager, Musicalmelodien und Liederzyklen. Das
Programm wahlen die Chormitglieder selbst aus. Es findet kein
Vorsingen fir neue Mitglieder statt. Ob die/der Sanger/-in zum
Chor passt und der Chor der/dem neuen Mitsanger/-in zusagt,
zeigt eine Probe.

u4412 Arbeitsgemeinschaft mit Polina Yevdokymova
Mitte, Poststr. 23, Raum 202

ab 22. Februar, 15x donnerstags,

19:30-21:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 10 - 50

Entgelt: 10,00 € (40 Ustd.)

Spiele-Treff

Der VHS-Spieletreff freut sich auf alle, die Lust am Spielen
haben und vom Alltag abspannen mdchten. Es werden haupt-
sachlich Strategiespiele fir Vielspieler gespielt.

Natirlich werden auch immer wieder neue Spiele, die auf den
Markt kommen, ausprobiert. Mitspieler/-innen ab 16 Jahren
sind herzlich willkommen.

Der Spiele-Treff findet auch in den Ferien statt.

Fir die Teilnahme ist eine Anmeldung beim Kursleiter notwen-
dig. Bitte senden Sie bei Interesse eine E-Mail an Herrn Fed-
der: spieletreff@ratinger-spieletage.de.

U4413  Arbeitsgemeinschaft mit Thomas Fedder
Sid, Begegnungsstatte, Karl-Micher-Weg 19
ab 02. Januar, 27x dienstags, 19:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
entgeltfrei (90 Ustd.)

Doppelkopf-Treff

Parallel zum VHS-Spieletreff hat sich eine Doppelkopfrunde
entwickelt, die sich liber neue Mitspieler/-innen freut. Vorkennt-
nisse sind erforderlich/wiinschenswert

Der Kurs findet 14taglich auch in den Ferien statt.

Fir die Teilnahme ist eine Anmeldung beim Kursleiter notwen-
dig. Bitte senden Sie bei Interesse eine E-Mail an Herrn Bock-
standt: rolf.bockstandt@arcor.de.

U4414  Arbeitsgemeinschaft mit Rolf Bockstandt
Sid, Begegnungsstatte, Karl-Micher-Weg 19
ab 09. Januar, 13x dienstags, 19:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 15
entgeltfrei (43 Ustd.)
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Bildnerisches Gestalten

Zeichnen lernen
Sie mdchten gerne zeichnen lernen oder lhre Fahigkeiten und
Kreativitat starken. Dann sind Sie in diesem Kurs richtig. Jede
Ubung macht SpaR und Freude. Folgende Techniken werden
Schritt fur Schritt erlernt: Linienfiihrung, Erfassen der Form,
Perspektive, Detailarbeit, Licht und Schatten. Der Unterricht
richtet sich an jede/-n Anfanger/-innen, Fortgeschrittene und
die, die behaupten, dass sie nicht zeichnen kénnten.
Bitte mitbringen: Zeichenblock 42 x 30 cm, Bleistift Nr. 2B,
einen weichen Radiergummi

u4500 Kurs mit Eva Koch
Mitte, Friedrich-Ebert-Schule, Philippstr. 30
Kunstraum
ab 20. Februar, 15x dienstags, 18:30-20:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12
Entgelt: 150,00 € (40 Ustd.)

Intuitives Malen

Oft haben die Menschen beim Malen den Anspruch, etwas
Schones zu gestalten, ein richtig tolles Bild zu Papier zu brin-
gen und trauen sich nicht, sich der Kreativitat hinzugeben, da
ihnen die ndtigen Techniken oder die jahrelange Erfahrung feh-
len. Dabei kann das Malen so viel mehr sein. Wir kdnnen uns
voll und ganz dem Prozess hingeben, die Farben und Formen
und die verschiedenen Materialien auf uns wirken lassen und
unser Inneres beim Gestalten zum Ausdruck bringen. Beim
intuitiven Malen geht es darum, dass Sie beim Prozess ganz
Sie selbst sind und jeglichen Anspruch an sich als ,Kiinstler*
loslassen. Es geht darum, all das Geflihlte und das Erlebte
zum Vorschein zu bringen und so zu mehr innerer Klarheit und
Gleichgewicht zu finden.

In diesem Kurs probieren wir gemeinsam zahlreiche Techniken
und Materialien aus, malen zur Musik und zu bestimmten DUf-
ten, gestalten Collagen, lernen das meditative Malen kennen
und lassen unserer Fantasie ihren freien Lauf.

Bitte mitbringen: Bendtigte Materialien besprechen Sie in der
1. Kursstunde mit der Kursleitung.

U4501

Kurs mit Elisaweta Shkel

Sid, AuRenstelle Siid, Schitzenstr. 54,

Raum 003

ab 21. Februar, 15x mittwochs, 12:00-13:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)

Freies Malen und Zeichnen lernen —

von Acryl bis Zeichenkohle

Suchen Sie einen Einstieg flr lhr bildnerisches Gestalten oder
wunschen sich, andere Mal- und Zeichentechniken kennenzu-
lernen? Alle zwei bis drei Wochen wird lhnen eine Anregung
fur die Motivfindung oder eine neue Maltechnik an die Hand
gegeben, sodass Sie fiir die Umsetzung jeweils mehrere Un-
terrichtsabende Zeit haben. Losgeldst von diesen Vorschlagen
kénnen Sie auch ganz nach lhren eigenen Vorstellungen ma-
len/zeichnen. Die Wahl des Materials ist dabei lhnen uberlas-
sen: Olfarbe, Acryl, Wasserfarbe, Pastell, Holzkohle oder Blei-
stift. Sie werden u.a. darin unterstitzt, was die Perspektive bei
der Darstellung von Gegenstanden und Landschaften betrifft
und bei Portratzeichnungen sowie surrealen oder abstrakten
Bildern beraten. Freude am Malen oder Zeichnen ist die beste
Voraussetzung, um sich hier kiinstlerisch auszuleben!

Die bendtigten Materialien werden nach lhren persénlichen Be-
darfen abgestimmt.

U4502

Kurs mit Alina Fenn

Sid, AuRenstelle Sid, Schitzenstr. 54,

Raum 003

ab 20. Februar, 16x dienstags, 18:30-20:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12

Entgelt: 160,00 € (43 Ustd.)

Acryl, Aquarell und mehr -

Freies Malen in unterschiedlichen Techniken
Sie malen gerne in der Gruppe und moéchten sich von ande-
ren Teilnehmenden inspirieren lassen? Dann sind Sie bei uns
genau richtig: in diesem Kurs kénnen Sie Ihren kiinstlerischen
Interessen und Fertigkeiten freien Lauf lassen. Ob Sie die Ac-
rylfarbe mit ihrem ganzen Spektrum an Méglichkeiten bevorzu-
gen oder ob Sie lieber in Aquarell malen und die Farbe flieRen
lassen, Sie diirfen sich in diesem Kurs austoben! Die Kursleite-
rin unterstltzt Sie bei der Auswahl Ihrer Motive, der Komposi-
tion und der Fertigstellung lhrer Bilder. Eine ausfihrliche, indi-
viduelle Bildbesprechung rundet jeden Kurstag ab. Das genaue
Vorzeichnen wird ebenso gelibt wie der unbefangene, sponta-
ne Farbauftrag. Alles ist mdglich von figirlich bis abstrakt. Es
bleibt viel Zeit, der eigenen Kreativitdt Raum zu geben.
Vorkenntnisse sind erforderlich.
Bitte mitbringen: Vorhandene Utensilien (Aquarellkasten, Pin-
sel, Block, Mallappen, Unterlage/Decke, Bleistift, Skizzenblock,
Farben lhrer Wahl)
Fehlende Materialien werden am ersten Kurstag besprochen.
U4503  Kurs mit Bela Veronika Hiittenhein (M. A.)
Sid, AuRenstelle Sid, Schitzenstr. 54,
Raum 003
ab 20. Februar, 12x dienstags, 10:00-12:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 8
Entgelt: 180,00 € (36 Ustd.)

Aquarellmalerei fiir Fortgeschrittene

Es ist ein aufregendes Vergnlgen, mit Aquarellfarbe zu arbei-
ten und sich auf sie einzulassen. Man weil® von vornherein
nicht genau, wie das fertige Resultat aussehen wird, da auch
Zufalle das Bild pragen. Unabhangig davon gibt es naturlich
Maltechniken, mit denen Sie sich lhrem Wunschbild annahern
koénnen. In diesem Kurs kénnen Sie sich mit Farbtheorie und
Perspektive vertraut machen, aber auch kreative Mischtechni-
ken kennen lernen und lhr zeichnerisches Kénnen vertiefen.
Voraussetzungen: Vorkenntnisse Aquarellmalerei

Bitte mitbringen: Aquarellkasten, Pinsel und Papier
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u4504 Kurs mit Katrin Roeber

Sid, AuRenstelle Sid, Schitzenstr. 54,

Raum 003

ab 28. Februar, 14x mittwochs, 9:30-11:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12

Entgelt: 157,50 € (42 Ustd.)

Materialkosten vor Ort: ca. 2,00 € Umlage fir

Fotokopien

Aquarellmalerei fiir Fortgeschrittene

Bitte mitbringen: vorhandenes Zeichen- und Malmaterial
(Anschaffungshinweise in der 1. Kursstunde)
uU4505 Kurs mit Eva Koch
Sid, AuBRenstelle Siid, Schitzenstr. 54,
Raum 003
ab 22. Februar, 15x donnerstags, 9:30-11:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12
Entgelt: 168,80 € (45 Ustd.)

Aquarellmalerei fiir Fortgeschrittene

Der Reiz der Aquarellmalerei beruht auf der Vielzahl von Aus-
drucksmaglichkeiten. Die zauberhafte Atmosphare einer Land-
schaft, das Farbenspiel der Jahreszeiten, die Duftigkeit eines
Blumenarrangements kann kein anderes Medium in dieser Art
wiedergeben. In diesem Kurs vertiefen Sie lhre Grundtechni-
ken der Aquarellmalerei und verbessern lhr zeichnerisches
Koénnen. Sie tauchen in die Farbtheorie ein, machen sich mit
Perspektive vertraut und lernen kreative Mischtechniken. So
kénnen Sie mit den erlernten Techniken lhre Kreativitat entfal-
ten und in eigene Bildkompositionen umsetzen.

Bitte mitbringen: Bleistift (HB), Pinsel, Aquarell-Kasten, DIN
A3-Aquarellblock (240g)

U4506  Kurs mit Gabriele Liffers-Michels
Sid, AuRenstelle Sid, Schitzenstr. 54,
Raum 003
ab 01. Marz, 8x freitags, 9:30-11:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 7 - 10
Entgelt: 103,00 € (24 Ustd.)

Malworkshop zum Expressionismus

Auf den Spuren ausgewahlter Kinstler des 19. Jahrhunderts
wollen wir gemeinsam einen Zugang zum Expressionismus
finden. Nach diesem Wochenende kénnen Sie sich zu Hause
an lhrer Interpretation eines Gemaldes zum Beispiel von Franz
Marc, Pablo Picasso oder August Macke erfreuen. Ob Sie mit
Acryl-, Ol- oder Gouachefarben malen méchten, ist dabei Ihnen
Uberlassen.

Bitte mitbringen: Falls Sie sich vorstellen kénnen, ein gemein-
sames Werk zu erstellen, bringen Sie bitte zwei rechteckige
Leinwande derselben GroRe mit, ansonsten mindestens eine
groRe oder zwei Leinwande mittlerer GrofRe sowie entspre-
chende Farben, einen Bleistift und Radiergummi.

U4507

Wochenendseminar mit Alina Fenn
Sid, AuRenstelle Sid, Schitzenstr. 54,
Raum 003

Sa., 9. Mérz, 10:00-15:00 Uhr

So., 10. Méarz, 10:00-15:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 60,00 € (12 Ustd.)

Zeichnen und Skizzieren lernen in der

Stadtkulisse von Ratingen

Erfahren Sie, wie Sie unbefangen lhre Lebenswelt direkt an Ort
und Stelle unmittelbar vor dem Motiv zeichnen kdnnen. Alltag-
liches und Auferordentliches, Stralenszenen, Personen und
Architektur. Am eigenen Wohnort und unterwegs. Eine echte
Alternative zum fliichtigen Handyfoto! Der historische Ortskern
von Ratingen bietet eine Fiille ausdrucksstarker Bildmotive fiirs
Skizzenbuch. Hier gehen wir auf Entdeckungsreise und halten
mit Zeichenstift und Farbe, wie es einem beliebt, individuelle
Impressionen fest. Praxistipps des Kursleiters zur Freihand-
perspektive und die Bildbesprechung in der Gruppe sorgen fiir
personliche Erfolgserlebnisse bei allen Teilnehmern. Jede/-r
arbeitet in ihrem/seinem Tempo. Zwischendurch machen wir
eine schopferische Pause und besprechen unsere ersten Er-
gebnisse in gemeinsamer Runde.

Der Kurs ist geeignet fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene.
Lernziel: Einblick in das Arbeiten mit dem Skizzenbuch erhal-
ten. Urbane Szenen mit atmospharischem Flair zeichnen ler-
nen.

Bitte mitbringen:

* 1 Skizzenbuch ca. DIN A5/DIN A4 oder 1 Zeichenblock DIN
A4/DIN A3, die Papiergrammatur sollte bei mindestens 140 g
liegen

« Bleistift Starke 2B, 6B, Kreide- oder Graphitstifte nach Be-
lieben, Tusche und Aquarelifarben wer mdchte, viele Techniken
ausprobieren ist gut, gleich in Farbe zeichnen ist nicht notwen-
dig

* Klappstuhl, Anglerhocker oder leichte Sitzunterlage, um auf
dem Boden/Wiese zu sitzen

* Smartphone mit QR-Code-LeseApp

» Sonnenschutz, wetterfeste Kleidung, gutes Schuhwerk, Son-
nenbrille (schiitzt vor dem hellen weiflen Papier bei Sonne),
Getranke

Treffpunkt: VHS Ratingen, Lintorfer Str. 3

U4508

Kurs mit Boris Pahlow

Ratingen

Sonntag, 28. April, 11:00 - 13:15 Uhr
Freitag, 3. Mai, 17:30 - 19:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 8

Entgelt: 45,00 € (6 Ustd.)

Malen lernen am Wochenende
Dieser Workshop bietet die Moglichkeit, ohne Vorkenntnisse
eigene Werke zu erschaffen. Gemalt wird mit Acrylfarben, mit
Kreiden, mit Aquarellfarben auf Papier und Leinwand. Lust und
Freude am Malen sind die besten Voraussetzungen fir dieses
Malabenteuer.
Nicht vorhandenes Material kann vor Ort erworben werden.
Bitte mitbringen: vorhandenes Material, Acrylfarben (rot, blau,
gelb, weil), 2 Leinwande, 1 Zeichenblock, mind. 2 Borstenpin-
sel und eine Schiirze

U4509 Workshop mit Eva Koch
Sid, AuRenstelle Sid, Schitzenstr. 54,
Raum 003
Sa., 4. Mai, 10:00-15:00 Uhr
So., 5. Mai, 10:00-15:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 60,00 € (12 Ustd.)
Materialkosten in Absprache mit der Kursleitung
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Kiinstler und deren Technik kennenlernen:

Mark Rothko

Mark Rothko (1903-1970) war ein US-amerikanischer Maler
des abstrakten Expressionismus und Wegbereiter der Farb-
feldmalerei. Die Farbfeldmalerei ist eine einzigartige und faszi-
nierende Kunstform. Die Bewegung legt weniger Wert auf Ges-
ten und Pinselstriche, sie legt stattdessen Wert auf die Farbe,
die groRflachig angelegt wird. Nach einer Einfiihrung wird die
Technik ausprobiert. Kenntnisse im Zeichnen und Malen sind
hier nicht notwendig.

Bitte mitbringen: GroRe Leinwande, grofle Bogen Papier,
breite und schmale Pinsel, Farben aller Art (Acryl, Aquarell Tu-
schen und Kreiden), die Sie verwenden wollen, Lappen und
Schiirze.

Nicht vorhandenes Material kann vor Ort erworben werden.

U4510

Workshop mit Eva Koch

Sid, AuRenstelle Siid, Schitzenstr. 54,
Raum 003

Samstag, 08. Juni, 10:00-15:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 30,00 € (6 Ustd.)
Materialkosten vor Ort: 5,00 €

Surreale Ideenwelten —

Experimentieren mit Farben und Materialien
Wir begeben uns in unsere eigenen surrealen Welten und ar-
beiten mit Farben und Materialien, die wir von Zuhause mitbrin-
gen. Wir experimentieren mit Techniken wie z.B. der Collage
und Décalcomanie und kénnen uns auch im Bereich der Ob-
jektkunst ausprobieren. Hier gibt es viel Raum fur Kreativitat im
Gestaltungsprozess.
Bitte mitbringen (wenn vorhanden): Bleistift, Fineliner, Stifte
aller Art; Wasserfarben und/oder Acrylfarben, Pinsel, Lappen;
Zeichenblock, Papiere/Pappen; eine stabile Pappe als Trager
fir Materialien; Fotos/alte Zeitschriften zum Zerschneiden;
Schere, Klebstoff. Gerne auch Materialien, die umgestaltet
werden dirfen (Stoffe, Papprollen, Draht...)

U4511 Workshop mit Ingrid Mu
Sid, AuRenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
Samstag, 15. Juni, 10:00-15:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 35,00 € (7 Ustd.)

Kalligrafie: Schoner Schreiben in der eigenen
Schrift

Wer kennt es nicht: Die zu Schulzeiten erlernte Schrift ist mit
der zunehmenden Nutzung von elektronischen Geraten immer
mehr verloren gegangen. Das Schreiben bereitet eher Mihe,
die Hand schmerzt schon nach kurzer Zeit ungewohnter Tatig-
keit. Dieser Kurs richtet sich an alle, die (wieder) mehr Freude
am Schreiben mit ihrer eigenen Schrift genielen wollen, an
alle, die ihre Handschrift verbessern wollen. Es gibt Ubungs-
blatter, detaillierte Hinweise und Tipps fiir das Erlernen. Wir be-
sprechen Materialien, Federn und Tinten, vertiefen Kenntnisse
zu Hand- und Kérperhaltung. Schéne Tischkarten, Glickwin-
sche und Einladungen schreiben Sie zukiinftig natirlich selbst.
Freuen Sie sich lber erkennbare Fortschritte.

Bitte mitbringen: weicher Bleistift B/B2, Radiergummi und
Spitzer; ein Schulschreibheft mit Lineatur 2; zwei/drei Blatt
Kopierpapier; Fuller, Federhalter und unterschiedliche Federn
zum Austesten; schwarze/dunkle Tinte; ein altes Putztuch oder
etwas Kuchenrolle; eine Pipette oder einen kleinen Pinsel zum
,Beflllen der Feder, einen Bogen Ldschpapier.

U4512

Kurs mit Robert Glatzel

Mitte, Poststr. 23, Raum 205

ab 19. Februar, 4x montags, 18:30-20:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 40,00 € (8 Ustd.)

Kalligrafie: Die humanistische Kursive

Schreiben mit der Breit- oder Bandzugfeder macht Ihnen Freu-
de, eine neue Schrift erlernen noch mehr? Dann sind Sie hier
richtig. Wir erinnern uns an die richtige Hand- und Kérperhal-
tung, besprechen Materialien, Federn und Tinten. Die Ent-
stehung, Formen und Strichfihrung der kursiven Schrifttypen
schauen wir uns genauer an. Natlrlich erhalten Sie entspre-
chende Ubungsblatter, detaillierte Hinweise und Tipps fiir das
Erlernen. Schreiben Sie zukiinftig (fast) wie gedruckt - beein-
drucken Sie Familie und Freunde mit individuellen Kartengri-
Ren, Etiketten, Urkunden, etc.

Bitte mitbringen: Ein Schulschreibheft mit Lineatur 2; zwei/
drei Blatt Kopierpapier. Federhalter und Bandzugfeder gern
in unterschiedlichen Breiten; schwarze/dunkle Tinte, ein altes
Putztuch oder etwas Kiichenrolle; eine Pipette oder einen klei-
nen Pinsel zum ,Beflillen” der Feder, einen Bogen Loschpapier.

U4513

Kurs mit Robert Glatzel

Mitte, Poststr. 23, Raum 205

ab 08. April, 4x montags, 18:30-20:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 40,00 € (8 Ustd.)

Kreatives Werken und Gestalten

Arbeiten mit Ton am Nachmittag
In diesem Kurs kénnen Sie Gebrauchsobjekte wie Vasen,
Schalen, Gefalle sowie Accessoires flir Haus und Garten
selbst gestalten. Anfanger/innen lernen verschiedene Aufbau-
techniken kennen, Fortgeschrittene entwickeln neue Formen
und Oberflachen. Die Arbeit mit Ton ist auch fir Altere ein loh-
nenswertes Hobby.
Bitte mitbringen: Schiirze, feste Plastiktiite, Kiichenmesser,
flacher Pfannenwender aus Holz

U4600 Kurs mit Gerda Nathani
Sid, Seiteneingang Begegnungsstatte,
Karl-Mucher-Weg 19, Werkraum
ab 25. Januar, 14x donnerstags, 14:30-17:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 11
Entgelt: 238,00 € (56 Ustd.)
Materialkosten vor Ort: ca. 20,00 €

Stricken und Hakeln fiir Fortgeschrittene

In der Gruppe macht Stricken und Hakeln noch mehr Spal. Sie
erlernen, wie Sie Mitzen, Schals, Pullover und Wohnacces-
soires nach herkdmmlicher Art herstellen. Aber auch die neu-
esten Kniffe hat die Kursleiterin parat, z.B. wie Sie Strickjacken
von oben stricken oder eine neue Technik beim Striimpfe-Stri-
cken anwenden. Sie tauschen sich aus Uber den Umgang mit
verschiedenen Strick- und Hakelhilfen, Lacestricken oder wie
man Perlen in Teile einarbeitet.

Bitte mitbringen: Wolle und Strick- bzw. Hakelnadeln



Kunst, Kultur, Kreativitat

U4601 Kurs mit Corinna Hallbauer-Schulz

Sid, AuRenstelle Siid, Schiitzenstr. 54, Raum 003
ab 22. Februar, 8x donnerstags, 18:00-19:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 11
Entgelt: 80,00 € (16 Ustd.)
Kosten flir Material in Absprache mit der Kurs-
leitung

Nadhen

fiir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene
Egal, ob Sie ein neues Kleidungsstiick nahen, ein Kleidungs-
stiick andern oder aufpeppen, ein Kissen, eine Tasche oder
ein Accessoire nahen mochten - die Kursleiterin gibt Ihnen fiir
Ihre Arbeit individuelle fachliche Beratung und Hilfe. Dieser
Kurs richtet sich sowohl an Anfanger/-innen als auch an Fort-
geschrittene.
Bitte mitbringen: eine eigene Nahmaschine (falls vorhanden),
Stoff, Nahgarn, ggf. Stecknadeln, Nahnadel, MaRband
Wenn Sie eine Nahmaschine bei der Kursleiterin ausleihen
mochten, geben Sie dies bitte bei der Anmeldung an.

U4603 Kurs mit Maria Wiglinghoff
Lintorf, Nahstudio Maria Wiglinghoff,
Kuckelter Weg 21
ab 06. Februar, 7x dienstags, 18:00-20:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 8
Entgelt: 164,50 € (21 Ustd.)

Nahen fiir Anfianger/-innen und Fortgeschrittene

U4603B Kurs mit Maria Wiglinghoff
Lintorf, Nahstudio Maria Wiglinghoff,
Kuckelter Weg 21
ab 01. Februar, 7x donnerstags, 18:00-20:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 8
Entgelt: 164,50 € (21 Ustd.)

Nahen fiir Anfianger/-innen und Fortgeschrittene
U4604 Kurs mit Maria Wiglinghoff

Lintorf, Nahstudio Maria Wiglinghoff,

Kuckelter Weg 21

ab 30. April, 7x dienstags, 18:00-20:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 4 - 8

Entgelt: 164,50 € (21 Ustd.)

Workshop: Voll Schaf hier

In diesem Workshop basteln wir alles rund ums Schaf. Dabei
entstehen pfiffige Lesezeichen, lustige GruRkarten,jtierische
Fensterbilder und niedliche Tischdeko. Im Kurs lernen Sie
unterschiedliche Méglichkeiten der Umsetzung kennen. Dabei
steht Ihnen ein umfangreiches Materialangebot zur Verfligung,
aus dem Sie auswahlen kénnen. Ganz nebenbei erfahren Sie
allgemeine Tipps und Tricks, lernen neue Techniken, Materia-
lien und Hilfsmittel kennen und kdnnen diese ausprobieren.
Auflerdem werden im Kurs altbekannte Materialien durch an-
dere Nutzung zu neuem Leben erweckt. So kdnnen Sie auch
daheim mit Vorhandenem ganz neue Sachen kreieren.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

U4605

Workshop mit Anja Bley

Sid, AuRenstelle Sid, Schitzenstr. 54,
Raum 003

Sonntag, 17. Marz, 13:00-17:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 30,00 € (6 Ustd.)
Materialkosten vor Ort: 5,00 €

Fasznation Speckstein

Sie wollten schon immer mal bildhauerisch tatig werden? Hier

haben Sie die Gelegenheit. Der Speckstein lasst sich ohne gro-

Re Anstrengung mit Raspel, Feile und Schleifpapier bearbei-

ten. Er ist das ideale Medium auch fiir Anfanger/innen, um klei-

ne kunstgewerbliche Gegensténde oder Skulpturen zu fertigen.

Die Steinbildhauerin Monika Sowa vermittelt den Teilnehmen-

den die Erfahrung, wie aus einem Stein plétzlich ,Leben® ent-

steht, die Fantasie beflligelt wird und beim Bearbeiten eine Art

Zwiegesprach entsteht. Daraus entwickelt sich ein eigener Stil.
U4606 Workshop mit Monika Sowa

Sid, Seiteneingang Begegnungsstatte,

Karl-Mucher-Weg 19, Werkraum

Sa., 13. April, 10:00 - 17:00 Uhr

So., 14. April, 10:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 9

Entgelt: 80,00 € (16 Ustd.)

Materialkosten vor Ort in Absprache mit der

Seminarleiterin

Schmuckgestaltung mit Silver Clay
Lernen Sie Silver Clay kennen - reines Feinsilber, das als Kne-
te, Paste und Spritze aufbereitet ist. Daher kann es modelliert,
mit dem Pinsel gestrichen oder gespritzt werden. Mit diesen
ganz neuen Mdoglichkeiten in der Schmuckgestaltung entwer-
fen und gestalten Sie |hr persénliches Schmuckstiick. Nach
dem Formen, Trocknen und Brennen entstehen Schmucksti-
cke aus Feinsilber, die wie herkdbmmlich erstellter Schmuck fi-
niert werden kdnnen. Geeignete Furnituren und Steine kénnen
mitverarbeitet werden.

U4607 Workshop mit Martina Eiselein
Mitte, Poststr. 23, Raum 207
Samstag, 20. April, 10:00-17:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 8
Entgelt: 40,00 € (8 Ustd.)
Materialkosten vor Ort: Silver Clay, Zubehor,
Steine mind. 30,00 €;
Verbrauchsmaterialien/Brand: 12,00 €




Gesundheit und Bewegung

Gesundheit
und

Bewegung

Charlotte Fischer-Simon
Fachbereichsleiterin
02102 550 4305

,VHS macht gesiuinder!“

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entschei-
dende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im Beruf
und Privatleben erfolgreich bewaltigen zu kénnen. Gesund-
heitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie lhre Gesundheit
eigenverantwortlich starken méchten. In unseren Bildungsan-
geboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden Lebensstil
gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren Korper positiv wahrneh-
men, die eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen ernahren
kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Menschen,
erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen
und Krisen erfolgreich zu tiberwinden. Das starkt Ihre psychi-
schen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fur Alltag und
Beruf und fordert Ihre Gesundheit nachhaltig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven
Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener
Ernahrung und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozes-
sen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshoch-
schulen beriicksichtigen seit langem diese Erkenntnisse. Sach-
informationen und Lernen werden mit allen Sinnen verkniipft,
gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und
unter Berlicksichtigung biografischer Ankniipfungspunkte —
wichtige Voraussetzungen fir die Lust auf das Abenteuer des
lebenslangen Lernens.



Mehr als nur Riicken: Riickenschmerzen aus

osteopathischer Sicht
Osteopathie ist in aller Munde und doch haben die Wenigs-
ten eine Vorstellung davon, was Osteopathie genau ist. Meist
wird diese Behandlungsart nur mit orthopadischen Problemen
wie Riickenschmerzen, Schulterschmerzen oder Ahnlichem in
Verbindung gebracht. Oft liegen jedoch ganz andere Ursachen
dahinter, die in der osteopathischen Arbeit Beachtung finden.
Auflerdem ist eine osteopathische Behandlung auch bei vie-
len organischen und vor allem psychosomatischen Problemen
sinnvoll.
Die Heilpraktikerin und Osteopathin Carolin Feyerabend wird
in ihrem Vortrag Einblicke in die Denkansatze der Osteopathie
geben und die Vielschichtigkeit der Behandlungsansatze erlau-
tern und aufzeigen.

U5000 Vortrag mit Carolin Feyerabend
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Dienstag, 23. Januar, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 12
Entgelt: 8,00 € (2 Ustd.)
Schriftliche Anmeldung erforderlich

»Gesundheit, Krankheit, Heilung“ —

ein DenkanstoR
Gesundheit. Was ist das eigentlich? Was macht uns krank,
was lasst uns gesund werden. In diesem Vortrag stellt die Heil-
praktikerin und Osteopathin Carolin Feyerabend lhnen ver-
schiedene Gesundheitsmodelle vor und zeigt anhand von drei
verschiedenen Ansatzen exemplarisch, was unser Gesund-
heitsempfinden beeinflusst. Hiermit mochte sie dazu anregen,
sich einmal grundlegend damit auseinanderzusetzen, was fir
einen selbst Gesundheit bedeutet, wie man positiv auf seine
Gesundheit einwirken kann und dass es manchmal auch ein-
fach nur wichtig ist, die Dinge mit einer gewissen Gelassenheit
zu betrachten und dem eigenen Korper zu vertrauen.

u5001 Vortrag mit Carolin Feyerabend
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Dienstag, 04. Juni, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 12
Entgelt: 8,00 € (2 Ustd.)
Schriftliche Anmeldung erforderlich

Detox-Tage nach TCM online via Zoom

Pure Energie & Lebensfreude, ein starkeres Immunsystem,
eine bessere Verdauung, weniger Gelenkbeschwerden, erhol-
sameren Schlaf, bessere Blutdruckwerte, weniger Kopfschmer-
zen und Migrane, weniger Sodbrennen und Magenbeschwer-
den und so viel mehr.

Und das Beste? Das ein oder andere Kilo purzelt.

Das alles OHNE Fasten oder Verzicht, vielmehr mit leckeren
Rezepten - einfach und leicht in den Alltag zu integrieren. So
wird eine Erndhrungsumstellung zum reinsten Genuss.

Sie erhalten vorab:

1. den Wochenplan mit allen Rezepten

2. die Einkaufsliste

3. das Workbook mit wertvollen Tipps und Anregungen z.B. zur
Entgiftung, zur Bewegung und zur Planung flr Berufstatige

*TCM = Traditionelle Chinesische Medizin (es gibt keine Chine-
sische Kiiche oder Chinesische Heilkrauter)

U5002 Kurs mit Susanne Mopert

ZOOM

15.02.2024 um 19.00 Uhr

19./ 21./23.02.2024, jeweils 19.00 - 20.00 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12

Entgelt: 20,00 € (5 Ustd.)

,,Gut schlafen ist kein Zufall* -

Theorie und Praxis

Wer dauerhaft schlecht oder zu wenig schlaft, muss mit erns-
ten Folgen rechnen. Man flhlt sich miide und antriebslos, ist
unkonzentriert und weniger leistungsfahig. Auf Dauer kann
Schlafmangel ernsthaft krank machen - sowohl psychisch als
auch korperlich. ,Gut schlafen ist kein Zufall.

Der Vortrag wird Einblicke geben, was guter Schlaf eigentlich
ist, wann Schlafprobleme die Gesundheit gefahrden und wie
der Schlaf positiv beeinflusst werden kann.

U5006

Vortrag mit Anke Schiwy

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Donnerstag, 21. Marz, 18:30-20:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 12

Entgelt: 8,00 € (2 Ustd.)

Schriftliche Anmeldung erforderlich

,,Gliick und Zufriedenheit ist eine
(Korper-)Haltung“
Wir kbnnen unser Gehirn, unsere Gedanken und unsere Ge-
fihle durch Koérperhaltung, Kérperwahrnehmung und unsere
eigenen Worte beeinflussen. Tatsachlich machen wir das tag-
lich unbewusst und meist nicht zur Entspannung. Nutzen wir
diese Fahigkeit richtig, kdnnen wir uns selber genau das ge-
ben, was wir unseren Freunden und unserer Familie standig
schenken: Zuversicht, Kraft, Sicherheit und Freude. Genau die
Aufmerksamkeit und Zuwendung, die unsere eigenen Resili-
enz braucht, um zu wachsen und uns zu schiitzen. Fiihlen, um
die innere Kraft zu starken. Ein Vortrag mit praktischen Tipps
fir den Alltag.

U5007  Vortrag mit Anke Schiwy
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 104
Donnerstag, 18. April, 18:30-20:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 12
Entgelt: 8,00 € (2 Ustd.)
Schriftliche Anmeldung erforderlich



,Gute Nacht, schlaf schon“ — Theorie & Praxis
Das Schlafseminar ist fur alle, die gerne ihren Schlaf verbes-
sern mochten, ganz besonders aber bei Ein- und Durchschlaf-
problemen oder auch wenn die Schlafqualitét nicht die ge-
wiinschte Erholung bringt (z.B. bei Zahneknirschen).
Bitte mitbringen: eine eigene Matte.

U5008 Workshop mit Anke Schiwy
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Sonntag, 14. April, 10:00-17:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 12
Entgelt: 34,00 € (8 Ustd.)

Gedachtnistraining —

Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene 60+
Gedachtnistraining fiir geistige Fitness - bleiben Sie geistig fit!
Durch ganzheitliches Gedachtnistraining in einer stressfreien
Atmosphare werden die Grundfunktionen des Gedachtnis-
ses trainiert. Die Ubungen aktivieren das Kurz- und Langzeit-
gedachtnis. Es geht um die Verarbeitung von Informationen,
die Wahrnehmung und Assoziationstechniken. Nutzen Sie die
Chance, Neues zu entdecken! Lassen Sie |hr Gehirn arbeiten!
Das erhoéht lhre Lebensqualitat und Ihr Selbstbewusstsein.
u5010 Kurs mit Richarda Bremer
Mitte, Poststr. 23, Raum 207
ab 01. Marz, 12x freitags, 11:00-12:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 9 - 14
Entgelt: 79,90 € (24 Ustd.)

Gedachtnistraining —

Fir Anfanger/-innen und Fortgeschrittene 60+
us5011 Kurs mit Richarda Bremer

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

ab 01. Marz, 12x freitags, 13:30-15:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 9 - 14

Entgelt: 79,90 € (24 Ustd.)

Life Coaching — Rund-um-Paket fiir Frauen —
ein Einstieg

Selbstflirsorge — Selbstbestimmtheit — Selbstwirksamkeit ...
was bedeutet das fiir mich eigentlich?

Was bendétige ich, damit es mir gut geht? Was méchte ich ver-
andern?

Dieser Kurs bietet eine Kombination aus praktischen Ubungen
aus Tanz- und Korpertraining, Kérperwahrnehmung und Ent-
spannung sowie Methoden aus dem systemischen Coaching
(Visionboards, Zeitmanagement ...).

Meine Ziele auch wirklich zu erreichen, meine Wunschveran-
derungen in den fur mich richtigen Schritten umzusetzen, dran
zu bleiben:

Ein eigenes individuelles Programm fiir sich zu entwickeln steht
hier im Fokus, eines, das funktioniert. Anhand von Tools, Ubun-
gen und Umsetzungsmethoden entsteht eine Werkzeugkiste,
die mich dabei unterstitzt. Es soll sich gut anflihlen: ab sofort!
Winsche-Ziele-Training-Pflege-Ordnung-Veranderung. Oder
sich einfach nochmal neu erfinden. Alles ist mdglich! Ohne
Stress und Druck. Neue Wege flir mich, die stimmig zu mir und
auch in meinen Alltag passen.

Die ehemalige Tanzerin und Choreografin Amelie Jalowy ver-
bindet Coaching-Korperarbeit und Kreativitat. Dabei ist es ihr
ein grolRes Anliegen, einen liebevollen, entspannten Umgang
mit sich zu pflegen und Optimierungsstress, zu hohe Anspri-
che, standige Vergleiche und Bewertungen tber Bord zu wer-
fen

Bitte mitbringen: eigene Matte, bequeme Kleidung, warme
Socken, kleines Kissen und eine Decke, eine Schere, einen
Klebestift und verschiedene Stifte

U5013

Tagesseminar mit Amelie Jalowy

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Samstag, 02. Marz, 10:30-17:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 35,00 € (7 Ustd.)

Gesundheit und innere Harmonie durch

Klangmassage

.,Nada Brama“ - die Welt ist Klang, sagen die Nepali. Seit tau-
senden von Jahren werden dort Klangschalenmassagen ein-
gesetzt, um Stress, Disharmonien im Korper, Verspannungen
und Blockaden entgegen zu wirken. Durch das sanfte Anschla-
gen der Klangschalen wird eine Tiefenentspannung erreicht,
die die Selbstheilungskrafte des Korpers anregt. Dadurch kén-
nen Verspannungen und Blockaden geldst werden und Sie er-
halten neue Energie und Kreativitat fir lhren Alltag. Wir erleben
durch das gemeinsame Experimentieren mit Klangschalen und
Gong, wie die heilsamen Klange auf uns wirken.

Eigene Klangschalen diirfen gerne mitgebracht werden, falls
vorhanden.

Bitte mitbringen: eigene Matte, warme Socken, Kissen, Woll-
decke und Verpflegung.

U5015  Workshop mit Gaby Neumann
Mitte, Poststr. 23, Raum 306
Sonntag, 03. Marz, 13:00-18:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 30,00 € (6 Ustd.)



Gesund abnehmen und sich dabei wohlfiihlen
Dies ist ein Kurs fir alle, die mochten, dass sich der Zeiger auf
der Waage in die richtige Richtung bewegt. Ein Zuviel auf der
Waage sorgt nicht nur fir Unwohlsein, sondern ist immer auch
ein Risiko flr die Entstehung ernahrungsbedingter Erkrankun-
gen. Darum ist es wichtig, rechtzeitig zu handeln.

Aber oft sollen die Pfunde viel zu schnell purzeln, am besten
tber Nacht! Jeder glaubt, wer Gewicht verlieren mochte, muss
einfach ein Kaloriendefizit erreichen und sich dementspre-
chend in Verzicht Gben. Dabei ist Abnehmen viel komplexer,
denn unser Korpergewicht und unsere Gesundheit sind von
mehreren Faktoren abhangig. Wer keinen Jojo-Effekt erleben
mochte, sondern dauerhaft sein Kérpergewicht reduzieren will,
wird dieses Ziel durch eine schrittweise Umstellung seines Ess-
verhaltens und anderer Gewohnheiten erreichen.

In diesem Kurs geht es genau um diese schrittweise Umstel-
lung, um das gesunde Abnehmen, Darmgesundheit und eine
ausgewogene Ernahrung. Es ist ein Einstiegskurs fur all jene,
die auf langere Sicht dauerhaft abnehmen mdéchten und von
der Gruppendynamik beim Abnehmen zusatzlich profitieren
wollen.

U5016

Kurs mit Andrea Klasener

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
ab 21. Februar, 5x mittwochs, 17:30-18:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 41,70 € (8 Ustd.)

Stressbewiltigung durch Bewegung und
Achtsamkeit in der Natur mit Shinrin Yoku
(Waldbaden)

Entschleunigen Sie in der Natur.

Mit bewusster Atemtechnik, leichten Bewegungs- und Acht-
samkeitsiibungen erlernen Sie, die Natur als Kraft- und Heil-
quelle fir sich zu erschlieBen und in die Entspannung und
Regeneration zu kommen. Der Ursprung des ,Waldbadens*
findet sich in Japan unter der Bezeichnung Shinrin Yoku und ist
dort eine vom Gesundheitssystem anerkannte und finanzierte
Methode der Stressbewaltigung und Gesundheitsprophylaxe.
Dieses Angebot hilft, sich vom téaglichen Gedankenkarussel zu
I6sen, zu entspannen und wieder gestarkt aus der Natur her-
auszutreten.

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung und passendes
Schuhwerk und ggf. eine Wasserflasche nicht vergessen.
Treffpunkt: auf der Briicke vorm Haus zum Haus

Bei Regen wird ein Ersatztermin angeboten.

u5017 Kurs mit Heike Gosejohann-Stromberg
Poensgenpark in Ratingen

ab 12. Marz, 10x dienstags, 16:00-17:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 6

Entgelt: 150,00 € (20 Ustd.)

Stressbewiltigung durch Bewegung und
Achtsamkeit in der Natur mit Shinrin Yoku
(Waldbaden)

Bitte mitbringen: wetterangepasste Kleidung und passendes
Schuhwerk und ggf. eine Wasserflasche nicht vergessen.
Treffpunkt: auf der Briicke vorm Haus zum Haus

Bei Regen wird ein Ersatztermin angeboten.

uU5018 Kurs mit Heike Gosejohann-Stromberg
Poensgenpark in Ratingen

ab 14. Marz, 10x donnerstags, 10:00-11:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 6

Entgelt: 150,00 € (20 Ustd.)

Eislaufen fiir Erwachsene —

fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
In diesem Kurs werden Sie das Schlittschuhlaufen lernen bzw.
verbessern. Dazu gehodren: Vorwartslaufen, Bremsen, Kurven-
laufen und eventuell Riickwartslaufen.
Handschuhe missen wahrend des Laufens getragen wer-
den, das Tragen eines Helmes wird dringend empfohlen! lhre
Ubungsleiterin ist Danuta Schéllmann, ehemalige Meister-
klasse-Lauferin.
Zum ersten Termin kommen Sie bitte 15 Minuten friher.
Treffen am Eingang!
Bitte mitbringen: Schlittschuhe (wenn vorhanden), Helm und
Handschuhe. Schlittschuhe kénnen vor Ort fiir 3,00 € pro Ter-
min ausgeliehen werden.

U5020 Kurs mit Danuta Schéllmann
Eissporthalle, Am Sandbach 12
ab 12. Januar, 9x freitags, 14:45-15:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 8
Entgelt: 99,00 € (9 Ustd.)

Eislaufen fiir Erwachsene —

Fortgeschrittenenkurs
In diesem Kurs werden Sie das Schlittschuhlaufen lernen bzw.
verbessern. Dazu gehoren: Vorwartslaufen, Bremsen, Kurven-
laufen und eventuell Rickwartslaufen.
Handschuhe missen wahrend des Laufens getragen wer-
den; das Tragen eines Helmes wird dringend empfohlen! lhre
Ubungsleiterin ist Danuta Schéllmann, ehemalige Meister-
klasse-Lauferin.
Zum ersten Termin kommen Sie bitte 15 Minuten friher.
Treffen am Eingang!
Bitte mitbringen: Schlittschuhe (wenn vorhanden), Helm und
Handschuhe. Schlittschuhe kénnen vor Ort fiir 3,00 € pro Ter-
min ausgeliehen werden.

u5021 Kurs mit Danuta Schéllmann
Eissporthalle, Am Sandbach 12
ab 12. Januar, 9x freitags, 15:30-16:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 9
Entgelt: 99,00 € (9 Ustd.)



Eislaufen fiir Erwachsene —

Eiskunstlaufkurs

In dem Eiskunstlaufkurs lernen wir einfache Spriinge, Pirou-
etten und Schrittkombinationen die wir zu kleinen Kiren ver-
binden.

Voraussetzung fur diesen Kurs ist sicheres Ubersetzen, vor-
warts und rickwarts.

Bitte mitbringen: Schlittschuhe (wenn vorhanden), Helm und
Handschuhe. Schlittschuhe kénnen vor Ort fiir 3,00 € pro Ter-
min ausgeliehen werden.

Kurs mit Danuta Schéllmann
Eissporthalle, Am Sandbach 12

ab 12. Januar, 9x freitags, 16:15-17:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 8

Entgelt: 99,00 € (9 Ustd.)

U5022

Fit und sicher mit dem Pedelec
In Kooperation mit der Kreisverkehrswacht Mettmann

Zwei erfahrene Moderatoren erklaren die Unterschiede zwi-
schen den einzelnen Techniken und Antriebssystemen, zeigen
die richtige Einstellung des Pedelecs und machen mit den Teil-
nehmenden praktische Ubungen, damit sie ihr Pedelec besser
kennen- und beherrschen lernen.

Dieses Training ist besonders hilfreich, wenn Sie ein neues
Pedelec haben, jedoch langer nicht mehr Fahrrad gefahren
sind und etwas Unterstutzung beim Wiedereinstieg brauchen
und wenn Sie schon langer mit Ihren E-Rad fahren, sich je-
doch in manchen Situationen unsicher fiihlen und in einem
geschitzten Raum und zusammen mit Gleichgesinnten Ihre
Fahrpraxis verbessern mochten.

Fir die Teilnahme gilt Helmpflicht. Das eigene Rad ist mitzu-
bringen. Die Dauer des Seminars betragt ca. 3,5 bis 4 Stunden
inklusive Theorie und Praxis.

Anmeldungen oder Fragen zu den Kursen per E-Mail an:
jensjara@web.de

Bitte mitbringen: Fahrradhelm und das eigene Pedelec, um
es bei dieser Gelegenheit besser beherrschen zu lernen.

Kurs mit Jens Jaraczewski-Kuhlen
Schiitzenplatz der St. Sebastiani Bruderschaft
Ratingen, Brickstr.

Samstag, 08. Juni, 10:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 4

entgeltfrei (5 Ustd.)

U5023

U5023.1 Kurs mit Jens Jaraczewski-Kuhlen
Schiitzenplatz der St. Sebastiani Bruderschaft
Ratingen, Brickstr.
Samstag, 31. August, 10:00-14:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 4
entgeltfrei (5 Ustd.)

Nordic Walking

Moderates Ausdauertraining rund um Lintorf

Erlernen Sie die Nordic-Walking-Technik richtig, dann haben
Sie mehr Freude und Spal an der Bewegung in der Natur. Mit
Nordic Walking starken Sie |hr Herz-Kreislauf-System, |hre At-
mung und lhr Immunsystem. Da diese sanfte Ausdauersportart
die Gelenke schont, ist sie flir jede Altersgruppe geeignet.
Bitte mitbringen: Laufstocke und Ausdauer fiir eine Strecke
von funf bis sechs Kilometer

U5024  Kurs mit Claudia Gravenstein
Treffpunkt: Wanderparkplatz ,An den Hanten®
ab 20. Februar, 15x dienstags, 18:15-19:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12
Entgelt: 93,80 € (25 Ustd.)
Der Kurs findet auch in den Osterferien statt.
Kein Kurs am 05.03.2024

Die Macht der Farben —

Farb- und Stilberatung fiir Frauen

Ob Sie im Beruf einen kompetenten und selbstsicheren Ein-
druck machen oder im Privatleben einen harmonischen, glan-
zenden Auftritt haben wollen - in diesem Seminar geht es ge-
nau darum.

In einer personlichen Farbanalyse werden Sie IHRE Farben
entdecken und erfahren, wie sich diese positiv auf lhre Per-
sonlichkeit auswirken und wie Sie diese effektvoll einsetzen.
Dazu gibt es noch viele Empfehlungen zu den Farben und For-
men lhres Schmucks, der Brille, Make-up und der Haarfarbe.
Im letzten Teil des Workshops erfahren Sie noch vieles liber
Figurtypen und wie Sie lhre Figur optimal zur Geltung bringen.
Im Anschluss ist es moglich, einen farblichen Einkaufsbegleiter
bei der Dozentin zu erwerben.

Bitte kommen Sie ungeschminkt zum Kurs.

Bitte mitbringen: persdnliche Dekorations-Kosmetik

u5030 Tagesseminar mit Anke von Garrel
Mitte, Poststr. 23, Raum 207

Freitag, 26. April, 16:45-21:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 38,40 € (6 Ustd.)



Die Macht der Farben —

Farb- und Stilberatung fiir Frauen
u5031 Tagesseminar mit Anke von Garrel

Mitte, Poststr. 23, Raum 207

Freitag, 28. Juni, 16:45-21:15 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 38,40 € (6 Ustd.)

Schminkkurs

Fir Alltag, Beruf und Abend

In diesem Schminkkurs erlernen Sie, wie einfach es ist, mit
wenigen Handgriffen Ihre Personlichkeit natirlich zu unterstrei-
chen. Schritt fir Schritt erklart lhnen die Dozentin wie es geht,
ein schones Make-up fir Beruf und Alltag zu zaubern. Auch
werden Sie erfahren, wie Sie einfach ein Tages-Make-up zu
einem Abend-Make-up aufhiibschen kénnen.

Nur Mut: Dieser Kurs ist auch fir Anfangerinnen geeignet.

Wichtig! Bitte kommen Sie ungeschminkt und gut eingecremt
ins Seminar. Optimal ist ein Peeling am Vortag.
Bitte mitbringen: Spiegel und ggf. Haarreif.
Allergiker bringen bitte Ihre eigene Kosmetik mit.
U5032 Tagesseminar mit Anke von Garrel
Mitte, Poststr. 23, Raum 207
Donnerstag, 06. Juni, 18:00-21:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 19,20 € (4 Ustd.)
Materialkosten vor Ort: 7,00 € fir Material, Reini-
gung, etc.

Autogenes Training

Autogenes Training ist eine auf Autosuggestion basierende
Entspannungstechnik, die Ihnen bei regelmaRiger Anwendung
helfen kann, sich den Anspannungen des Alltags zu entziehen.
In dem Kurs erleben Sie von Anfang an Entspannung und ler-
nen in aufeinanderfolgenden Stufen einfache Ubungen ken-
nen, mit denen Sie lhre Aufmerksamkeit gezielt auf sich len-
ken, um zu entspannen und sich selbststandig (autogen) und
langfristig von innerer Unruhe, Schlafstérungen, Nervositat etc.
zu befreien oder sich einfach nur wohler zu fiihlen. In diesem
Gruppenkursangebot werden neben Elementen des Autoge-
nen Trainings fir Anfangerinnen und Anfanger auch weitere
Entspannungsmaoglichkeiten wie u.a. Atemmeditationen oder
Kdrperreisen angeboten und vermittelt.

Bei bestimmten akuten Krankheitssymptomen kann das Erler-
nen des Autogenen Trainings kontraindiziert sein und ersetzt
keine Therapie. Bitte erfragen Sie im Zweifel vor Kursbeginn bei
Ihrem Arzt, ob etwas gegen das Erlernen der Technik spricht.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke Socken.

u5040 Kurs mit Ursula Bartlick

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
ab 26. Februar, 8x montags, 16:30-17:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 53,40 € (11 Ustd.)

Progressive Muskelentspannung
Wenn Sie sich nach einem stressigen Arbeitstag mide und
angespannt fihlen oder einfach nur nach einer Methode zur
Lésung von physischen und psychischen Verspannungen su-
chen, dann ist Progressive Muskelentspannung eine Mdéglich-
keit, dieses Ziel zu erreichen.
Progressive Muskelentspannung ist eine leicht erlernbare Me-
thode, um vorhandene Anspannungen willentlich und kontinu-
ierlich zu reduzieren. Diese Technik basiert auf systematischer
Anspannung und unmittelbarer Entspannung einzelner Mus-
kelgruppen und dem bewussten Wahrnehmen des Kontrastge-
fuhls in der Muskulatur.
In den Anfangssitzungen wird zunachst mit ausgewahlten Mus-
kelgruppen ausfihrlich getibt. Im Kursverlauf werden dann ver-
schiedene Muskelgruppen zusammengefasst bis hin zu einer
kurzen Ubung, die dann in viele Alltagssituationen leichter an-
wendbar ist und Sie am Kursende das gelernte Verfahren auto-
nom umsetzen kénnen. Und fiir die leichtere Umsetzbarkeit im
Alltag, findet der Kurs im Sitzen statt.
Zudem werden neben den verschiedenen Varianten der Pro-
gressiven Muskelentspannung weitere Entspannungsmaglich-
keiten wie z.B. Atemmeditationen oder Kérperreisen angebo-
ten.
Bei bestimmten akuten Krankheitssymptomen kann das Erler-
nen Progressiven Muskelentspannung kontraindiziert sein und
sie ersetzt keine Therapie.
Bitte erfragen Sie im Zweifel vor Kursbeginn bei lhrem Arzt, ob
etwas gegen das Erlernen der Technik spricht.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und dicke Socken
uU5041 Kurs mit Ursula Bartlick
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
ab 26. Februar, 8x montags, 17:45-19:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 66,60 € (13 Ustd.)

Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung
Um die Feldenkrais-Methode kennen zu lernen, ist es ideal,
sich einen kompletten Vormittag Zeit fir sich selbst zu reser-
vieren. Bewusstheit durch Bewegung oder die Entdeckung der
Leichtigkeit sind unter anderem Begriffe, die die Feldenkrais-
Methode charakterisieren; dabei geht es, unabhangig ob in
Seiten-, Bauch- oder Riickenlage darum, mit kleinen Bewegun-
gen die Wahrnehmung fiir den eigenen Korper zu schulen.
Die Feldenkrais-Methode wurde von dem Physiker Dr. Moshé
Feldenkrais entwickelt. Durch gezielte Fragen und Anleitung
bekommen die Teilnehmer die Mdglichkeit, Zusammenhange
einzelner Korperteile zu spiren und neue Bewegungen zu ent-
decken.
Bitte mitbringen: eine eigene Matte, bequeme Kleidung, Kis-
sen und eine Wolldecke.

U5042  Workshop mit Christine Lampalzer-Omar
Mitte, Poststr. 23, Raum 306
Samstag, 25. Mai, 9:30-12:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 5 - 9
Entgelt: 24,00 € (4 Ustd.)



Entspannungstraining auf den Punkt gebracht
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die ihre Lebensqualitat
durch eigene innere Erfahrungen verbessern méchten .

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Entspannungsver-
fahren: Autogenes Training nach Schultz, progressive Mus-
kelentspannung nach Jacobsen (PMR), Achtsamkeitstraining
nach Jon Kabat-Zinn, Bewegungsablaufe aus dem Qigong
und Yoga, Yogahaltungen und Atemubungen, sowie Fantasie-
reisen. Sie haben die Mdglichkeit herauszufinden, welche Ent-
spannungstechnik zu lhnen passt, um diese gegebenenfalls
zu vertiefen. Durch die praktische Anwendung der Techniken
kann die Erfahrung von Entspannung gemacht werden. Durch
geniigend Ubungsintensitat kénnen langfristig Entspannungs-
mechanismen verankert werden.

Us043

Kurs mit Birgit Steinhoff

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 20. Februar, 13x dienstags, 10:00-11:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 9

Entgelt: 130,00 € (26 Ustd.)

Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl

Nachdem Forschungen uber Achtsamkeit und Meditation in
Wissenschaft und im Alltag schon lange im Trend sind, ist in
den letzten Jahren ein rasanter Anstieg von Forschungen Uber
das Thema Mitgeflihl und Selbstmitgefiihl erfolgt.
Umfangreiche Studiendaten zeigen, dass groReres Selbstmit-
gefiihl einen wesentlichen Beitrag zur mentalen und koérperli-
chen Gesundheit leistet und sich auf die Beziehungen zu ande-
ren Menschen positiv auswirkt.

Dariiber hinaus kénnen Ubungen in Selbstmitgefiihl zu einem
verstandnisvollerem Umgang mit dem inneren Kritiker fihren.
Ein hoher Level an Selbstkritik und Selbstentwertung
schwacht unsere Widerstandskraft (Resilienz) und tragt zu
Stress und den daraus entstehenden Krankheiten bei.

Die Haltung von Achtsamkeit und Selbstmitgefiihl leistet einen
Beitrag zu mehr Akzeptanz und Freundlichkeit uns selbst ge-
genuber und ist ein Weg, sich selbst Anerkennung und Liebe
zu schenken, die wir oft im Auf3en suchen.

Die Kultivierung von Selbstmitgefiihl ist ein sehr wirksames Mit-
tel, mit dem kaum zu durchschauenden Informationsfluss, den
immer schneller werdenden Veranderungen und dem Drang
nach ,ich muss besser werden® in Balance zu bleiben.

In diesem Workshop wollen wir erforschen, wie eine Haltung
des Selbstmitgefiihls zu mehr Freundlichkeit uns selbst gegen-
Uber helfen kann, mit schwierigen Gefiihlen und Belastungen
umzugehen. Achtsamkeitsibungen und Austausch in der

Gruppe ermdglichen die Erfahrung von Selbstmitgeflhl.
Es ist keine Vorerfahrung mit Achtsamkeit oder Mediation not-
wendig, die Kurse sind offen alle Interssierten.

Bitte mitbringen: eigene Matte, bequeme Kleidung, warme
Socken, kleines Kissen und eine Decke

U5044  Workshop mit Marlies Vollimer
Mitte, Poststr. 23, Raum 306
Samstag, 27. April, 11:00-18:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 5 - 9
Entgelt: 56,00 € (9 Ustd.)

Achtsamkeitstag —

gelassen und erfiillt im Alltag
Wie begegne ich gelassener meinen taglichen Herausfor-
derungen? Wie nutze ich meinen inneren Kompass auch in
schwierigen Situationen? Wie finde ich zu Energie, Klarheit und
Lebensfille?
Oft liegt die Antwort auf diese Fragen im Atmen, Innehalten
und Wahrnehmen, im Spiren, Schweigen und Seinlassen.
Geniellen Sie diesen Tag zum Auftanken und Atemholen und
nehmen Sie einfache Achtsamkeits- und Meditationsiibungen
mit in lhren Alltag. So bleiben Sie in Balance und starken ihren
Geist und Ihr Immunsystem. Die kleine Gruppe von maximal
zehn Personen ermdglicht eine individuelle Betreuung und per-
sonlichen Austausch.
Bitte mitbringen: eigene Matte, bequeme Kleidung, warme
Socken, kleines (Meditations-) Kissen und eine Decke

u5048 Wochenendveranstaltung mit Erika Burchartz
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
Sonntag, 03. Marz, 10:00-16:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 45,50 € (7 Ustd.)

Achtsamkeitskurs
Wiinschen Sie sich mehr Gelassenheit - gerade in herausfor-
dernden Situationen Ihres Alltags? Kommt es manchmal vor,
dass lIhnen Ihre Lebensfreude unter die Hamsterrader gerat?
Im Kurs erlernen Sie einfache Methoden der Tiefenentspan-
nung, der Kérperwahrnehmung, der Meditation und der Selbst-
freundlichkeit, die Sie leicht zu Hause oder sogar am Arbeits-
platz selbstwirksam anwenden kénnen.j
Die Dozentin ist erfahrene Achtsamkeits-Trainerin und Thera-
peutin und begleitet Sie humor- und respektvoll durch einen
spannenden Prozess wachsender Selbstfreundschaft.
Bitte mitbringen: eigene Matte, bequeme Kleidung, warme
Socken, kleines (Meditations) Kissen und eine Decke

u5049 Kurs mit Erika Burchartz
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 15. Februar, 6x donnerstags, 19:00-20:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 60,00 € (12 Ustd.)



Gesundheit und Bewegung

Die verschiedenen

Yoga-Techniken wie

Haltungs-, Bewegungs-,

Atem-, Achtsamkeits-, Meditations-

und Entspannungsiibungen, férdern das kérperliche und
seelische Wohlbefinden.

Die hier angebotenen Yogakurse sind in der Regel dem
Hatha Yoga zuzuordnen. Der westliche Sprachgebrauch
fasst unter diesem Begriff die eher kérperbetonten Yoga-
Praktiken zusammen.

Ziele der nachfolgenden Kurse sind: verbesserte Beweg-
lichkeit und Dehnfahigkeit; Kraftigung der Muskulatur; Ver-
besserung der Koordination und des Gleichgewichtssinns;
gestarktes Herz-Kreislaufsystem; tieferes und besseres At-
men; Aktivierung und Stérkung der inneren Organe in ihrer
Funktion; Abbau von Stress; Verbesserung des Kérperbe-
wusstseins und der Konzentrationsfahigkeit; Entspannung;
Kultivierung von innerer Ruhe und Gelassenheit.

Die Angebote sind sortiert nach Wochentagen sowie nach
Kenntnis- und Ubungserfahrungen.

Bitte bringen Sie zu allen Kursen eine eigene Yogamatte,
eine Decke, bequeme Kleidung und warme Socken mit!
Wenn vorhanden auch ein Yogakissen oder Blocke.

Yoga fiir Anfanger/-innen mit Vorkenntnissen
und Wiedereinsteiger/-innen

U5100  Kurs mit Tanja Strauffeld
Mitte, Poststr. 23, Raum 306
ab 19. Februar, 13x montags, 17:30-19:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12
Entgelt: 97,50 € (26 Ustd.)

Yoga fiir Anfanger/-innen mit Vorkenntnissen
und Wiedereinsteiger/-innen

U5101 Kurs mit Tanja StrauRfeld
Mitte, Poststr. 23, Raum 306
ab 19. Februar, 13x montags, 19:15-20:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12
Entgelt: 97,50 € (26 Ustd.)

Yoga fiir Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen
und Fortgeschrittene

U5104

Kurs mit Tabea Trefz

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 20. Februar, 15x dienstags, 18:15-19:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)

Yoga fiir Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen
und Fortgeschrittene

U5105

Kurs mit Tabea Trefz

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 20. Februar, 15x dienstags, 20:00-21:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)

Yoga fiir Anfanger/-innen

U5106

Kurs mit Henrike Aust

Lintorf, Tanzraum, Am Potekamp 47
Gruppenraum

ab 20. Februar, 15x dienstags, 17:30-18:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 115,00 € (20 Ustd.)

Yoga fiir Anfanger/-innen mit Vorkenntnissen

U5107

Kurs mit Henrike Aust

Lintorf, Tanzraum, Am Potekamp 47
Gruppenraum

ab 20. Februar, 15x dienstags, 18:45-19:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 115,00 € (20 Ustd.)

Yoga fiir Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen

U5109

Kurs mit Wilfried Miiller

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 06. Februar, 13x dienstags, 10:00-11:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 9 - 12

Entgelt: 86,60 € (26 Ustd.)

Yoga fiir Fortgeschrittene und Teilnehmer/
-innen mit guten Vorkenntnissen

U5110

Kurs mit Karolina Kostler

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 21. Februar, 15x mittwochs, 19:15-20:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 12

Entgelt: 112,50 € (30 Ustd.)




Yoga fiir Fortgeschrittene
us5112 Kurs mit Dagmar Ellinger-Frings

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106

ab 21. Februar, 12x mittwochs, 17:30-19:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 8 - 12

Entgelt: 90,00 € (24 Ustd.)

Yoga fiir Fortgeschrittene und Teilnehmer/

-innen mit guten Vorkenntnissen
U5113 Kurs mit Dagmar Ellinger-Frings

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106

ab 21. Februar, 12x mittwochs, 19:15-20:45 Uhr

Teilnehmer/innen: 8 - 12

Entgelt: 90,00 € (24 Ustd.)

Yoga fiir Anfanger/-innen und Teilnehmer/

-innen mit Vorkenntnissen
uUs114 Kurs mit Wilfried Miiller

Sta

Stationsgebaude 2, Bewegungshalle 1 im UG

ab 01. Februar, 13x donnerstags,

17:30-19:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 10 - 14

Entgelt: 80,50 € (26 Ustd.)

Yoga fiir Anfanger/-innen und Teilnehmer/

-innen mit Vorkenntnissen
uUs115 Kurs mit Wilfried Miiller

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 01. Februar, 13x donnerstags,

20:00-21:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 10 - 12

Entgelt: 78,00 € (26 Ustd.)

Yoga fiir Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen
us117 Kurs mit Annette Burger

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 22. Februar, 14x donnerstags, 9:15-10:45 Uhr

Teilnehmer/innen: 8 - 12

Entgelt: 105,00 € (28 Ustd.)

Mit Yin Yoga in den Friihling
Es wird langsam warmer, die Natur erwacht, alles ist auf Neu-
beginn gestimmt. Im Yin Yoga ist die Zeit des Frihlings durch
das Element Holz symbolisiert und mit ihm die Qualitaten des
Organpaares Leber-Gallenblase eng verbunden - auf korper-
licher, geistiger und emotionaler Ebene. Themen des Frihlings
sind Detox, Ausmisten, Neustart, aber auch Entscheidungen
treffen, Mut und Klarheit.
Drehhaltungen (Twists) unterstiitzen beim Entgiften, andere
Asasanas (Kérperhaltungen) die Offnung der Hiiften und Kér-
perseiten oder helfen Verspannungen in Schulter und Nacken
zu |ésen.
Schenken wir uns Zeit fur unser eigenes Aufbliihen und tun es
der Natur gleich - uns erlauben zu wachsen und zu entfalten.
Yin Yoga als ein sehr ruhiger Yogastill wird Uberwiegend im
Sitzen und Liegen praktiziert und ist fur jede/-n geeignet. Ver-
schiedene Hilfsmittel (im Raum vorhanden) unterstiitzen uns,
fur etwa 3 -5 Minuten in einer Asana langer und ohne Muskel-
kraft zu verweilen. Dadurch werden die Meridiane (Energieleit-
bahnen) stimuliert und die Faszien gedehnt.
Falls vorhanden, gerne ein Bolster und ein Augenkissen mit-
bringen, ebenso etwas zu trinken.
Bitte mitbringen: eine Decke, bequeme Kleidung und warme
Socken
uU5118 Workshop mit Angelika Genieser
Mitte, Poststr. 23, Raum 306
Samstag, 16. Marz, 15:00-18:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 11
Entgelt: 20,00 € (4 Ustd.)

Yin Yoga im Frihsommer

Yin Yoga ist ein sehr ruhiger Yogaststil, der groRtenteils im Sit-
zen und Liegen praktiziert wird. Wir verbringen ca. 3-5 Minuten
in einer bestimmten Haltung, lassen uns mit der Schwerkraft
in die Asana hineinsinken, bevor wir zur nachsten tUbergehen.
Hilfsmittel wie z.B. Block, Decke, Kissen unterstiitzen dabei
ohne Kraftaufwand die passive Dehnung des Bindegewebes
(Faszien). Spannungen und Blockaden werden geldst - auf
korperlicher, geistiger und emotionaler Ebene. Yin Yoga starkt
uns in unserer Wahrnehmung, im Beobachten (was passiert da
gerade im Korper, welche Gedanken kommen auf usw.) und
im wertfreien Annehmen dessen - so wie es (was auch immer)
jetzt gerade ist.

Basierend auf dem Verstandnis der finf Elemente (Erde, Metall,
Wasser, Holz, Feuer), den Meridianen und ihren Organpaaren
(z. B Lunge-Dickdarm oder Leber-Gallenblase) praktizieren wir
die entsprechenden Asanas. (Atem-)Meditation, Mudras und
Mantren unterstiitzen den Prozess des Zur-Ruhe-Kommens.
Egal Sie einen ruhigen Ausgleich suchen oder eine Erganzung
zu aktiven Sportarten - mehr Beweglichkeit & Entspannung
sind garantiert und das wunderbare Shavasana am Ende der
Stunde naturlich auch.

Bitte mitbringen: eine Decke, bequeme Kleidung und warme
Socken

U5118.1 Workshop mit Angelika Genieser
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 03. Juni, 5x montags, 17:00-18:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 50,00 € (10 Ustd.)



Yoga fiir Anfanger/-innen und Teilnehmer/

-innen mit Vorkenntnissen 55+

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen! Dabei spielt es
keine Rolle, wie alt Sie sind, ob Sie beweglich sind oder wie
gut Sie entspannen kdnnen. Sie kdnnen in jeder Lebensphase
mit Yoga beginnen. Die Bewegungsablaufe, Achtsamkeits- und
Meditationsiibungen lassen sich fur Einsteiger/-innen in einer
grofRen Bandbreite variieren. Hier lernen Sie die Grundprinzipi-
en des Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie durch sanft
angeleitete Entspannungs-, Dehnungs- und Konzentrations-
tbungen zu mehr Gelassenheit und Kraft finden kénnen.

Gut fir alle, die auf der Suche nach einem alltagstauglichen
Weg sind, um wieder mehr im Augenblick anzukommen und
die eigene Kraft zu splren. Vorerfahrungen mit Yoga sind nicht
erforderlich.

U51180 Kurs mit Annette Burger
Mitte, Poststr. 23, Raum 306
ab 22. Februar, 14x donnerstags,
11:00-12:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 13
Entgelt: 70,00 € (19 Ustd.)

Yoga auf dem Stuhl

fiir Teilnehmer/-innen ab 60

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen! Dabei spielt es
keine Rolle, wie alt Sie sind, ob Sie beweglich sind oder wie
gut Sie entspannen kdnnen. Sie kdnnen in jeder Lebensphase
mit Yoga beginnen. Die Bewegungsablaufe, Achtsamkeits- und
Meditationsiibungen lassen sich fur Einsteiger/-innen in einer
grofRen Bandbreite variieren. Hier lernen Sie die Grundprinzipi-
en des Hatha-Yoga kennen und erfahren, wie Sie durch sanft
angeleitete Entspannungs-, Dehnungs-j und Konzentrations-
tbungen zu mehr Gelassenheit und Kraft finden kénnen.
Gelubt wird auf dem Stuhl sitzend oder auch stehend mit dem
Stuhl als Standhilfe. Auf individuelle Einschrankungen wird
Rucksicht genommen.

Im Anschluss gibt es im Treff Siid die Mdéglichkeit, bei Kaffee
und Kuchen zusammen zu sitzen.

Gut fir alle, die auf der Suche nach einem alltagstauglichen
Weg sind, um wieder mehr im Augenblick anzukommen und
die eigene Kraft zu splren. Vorerfahrungen mit Yoga sind nicht
erforderlich.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder be-
queme Schuhe

U51190 Kurs mit Annette Burger
Siid, Begegnungsstatte, Karl-Mucher-Weg 19
ab 22. Februar, 14x donnerstags,
14:00-15:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 8 - 13
Entgelt: 70,00 € (19 Ustd.)

Herz-Yoga
Herz-Yoga fir mehr Herzgesundheit. Dieser Kurs richtet sich
an Menschen, die unter Daueranspannung, innere Unruhe,
Schlafstérungen oder hohen Blutdruck leiden und Herz-Kreis-
lauferkrankungen vermeiden méchten
Inhalt: Ganz im eigenen Atemfluss dynamische Ablaufe Gben,
die sanft das Herz-Kreislaufsystem anregen. Brustraumweiten-
de und den Atem vertiefende Ubungen. Positiver Aspekt: Die
Lungenkapazitat wird gesteigert und das Herz wird gestarkt.
Yogahaltungen werden meditativ eingenommen. Das Bewusst-
sein der eigenen Wahrnehmung und die Selbstwirksamkeit
werden gefordert. Auch flieBen Elemente aus anderen Ent-
spannungsverfahren mit ein, die Entspannung und innere
Ruhe fordern, auf kérperlicher sowie geistiger Ebene.
Stress wird abgebaut und die Resilienz gestarkt.
Bitte mitbringen: Decke und Handtuch, gerne Yogakissen (in
Form eines Halbmondes) und eine Yogamatte.

U5120  Kurs mit Birgit Steinhoff
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 23. Februar, 15x freitags, 12:20-13:50 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 9
Entgelt: 150,00 € (30 Ustd.)

Herz-Yoga
Bitte mitbringen: Decke und Handtuch, gerne Yogakissen,( in
Form eines Halbmondes) und eine Yogamatte.

u5121 Kurs mit Birgit Steinhoff

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 23. Februar, 15x freitags, 14:00-15:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 9

Entgelt: 150,00 € (30 Ustd.)

Yoga und Meditation fiir Teilnehmer/-innen

mit Vorkenntnissen in Yoga

Sie erhalten Gelegenheit, die verschiedenen Ubungsmethoden
des Yoga kennenzulernen und zu praktizieren: Asanas, Atem-
Ubungen, Mantras, Bandhas und Mudras, Visualisierungen,
Meditation. Als Anregung zur Ubungspraxis dient die Schrift
»Vijnana Bhairava Tantra“. Darin werden in 112 Sutras mannig-
fache Mdglichkeiten angeboten, Spiritualitat in vielen Situatio-
nen des Alltags zu verwirklichen.

Am Samstag sind zwei Stunden Mittagspause eingeplant.
Bitte mitbringen: warme Socken, bequeme Kleidung, Decke,
Kissen und eigene Yogamatte!

Wochenendseminar mit Heiko Gottert und
Wilfried Miiller

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 12. April, 3x freitags, 9:00-18:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 12

Entgelt: 86,60 € (17 Ustd.)

U5125



Qi Gong — Meditation in Bewegung

Seit Jahrtausenden filhrt Qi Gong-das stete achtsame Uben

(Gong) mit der Lebensenergie (Qi) - Menschen zu mehr Ruhe

und Ausgeglichenheit. Jede Qi Gong-Ubung reguliert das ge-

samte System der Leitbahnen und wirkt somit regulierend auf

den gesamten Organismus.

Mit seiner sanften Wandlungskraft erleichtert Qi Gong den

geistigen und emotionalen Umgang mit Stress und wirkt aus-

gleichend auf das vegetative Nervensystem. Die sanften, flie-

Renden Bewegungen steigern die Beweglichkeit, fordern Ko-

ordination und Gleichgewicht. Das eigene Korpergefiihl wird

verbessert, innere Zentriertheit geférdert und zunehmend Acht-

samkeit entwickelt.

Ubungen aus dem Stillen und Bewegten Qi Gong werden auf-

bauend gelibt und zu Sequenzen zusammengefiigt. Einzelne

Ubungselemente lassen sich gut in den Alltag integrieren.

Die Ubungen sind gleichermaRen fiir Beginnende und Fortge-

schrittene geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und leichte Hallenschuhe.
U5201 Kurs mit Birgit Pieckenhagen

Ost, Seniorentreff, Carl-Z6llig-Str. 55

Gruppenraum

ab 21. Februar, 15x mittwochs, 19:00-20:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 7 - 10

Entgelt: 128,70 € (30 Ustd.)

Qi Gong — Meditation in Bewegung
U5202 Kurs mit Birgit Pieckenhagen

Ost, Seniorentreff, Carl-Z6llig-Str. 55

ab 22. Februar, 14x donnerstags, 9:00-10:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 93,40 € (19 Ustd.)

Qi Gong im Sitzen

Bewegung erleichtern — Mobilitat erhalten mit Qi Gong

Qi Gong heilRt frei Ubersetzt: ,Arbeit mit der Lebensenergie®

bzw. ,Lenken und Leiten der Lebensenergie“. Die Geschichte

des Qi Gong lasst sich Uber 5000 Jahre zurlckverfolgen. Es

handelt sich um die kunstvolle Arbeit (Gong,) mit dem Qi (Le-

bensenergie).

Die Freude an der Bewegung gleicht muskuldre Spannungen

aus und ermdglicht ein vitales Erleben im Korper. Die Selbst-

Ubungsmethode zur Starkung der Lebensenergie vermittelt

Wohlbefinden, Gesundheit und die Schonheit der jahrtausen-

dealten chinesischen Bewegungskunst.

Die sanften, flieRenden Bewegungen, steigern die Beweglich-

keit, férdern Koordination und Gleichgewicht. Das eigene Kor-

pergefiihl wird verbessert, innere Zentriertheit geférdert und

zunehmend Achtsamkeit entwickelt.

Mit seiner sanften Wandlungskraft erleichtert Qi Gong den

geistigen und emotionalen Umgang mit Stress und wirkt aus-

gleichend auf das vegetative Nervensystem.

Eine wichtige Rolle spielt hierbei, dass Qi Gong eine Ubungs-

methode ist, die ressourcenorientiert ist, nicht defizitorientiert:

Im Fokus liegt nicht das, was der Mensch nicht kann, sondern

was er kann, oder besser noch, was mdglich ist.

Die Ubungsstunde erfolgt im Sitzen. ,Sitzen wie eine Glocke".

Bei dieser Ubungsweise, auf dem Stuhl sitzend, tben wir, bei

wenig Verbrauch von Koérperkraft einen mdglichst groRen Zu-

gewinn an Lebenskraft zu erreichen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und leichte Hallenschu-

he.
U5203  Kurs mit Birgit Pieckenhagen

West, Seniorentreff, Erfurter Stralle 33

ab 20. Februar, 10x dienstags, 10:00-11:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 66,60 € (13 Ustd.)

Qi Gong — Meditation in Bewegung

Seit Jahrtausenden fiihrt Qi Gong-das stete achtsame Uben
(Gong) mit der Lebensenergie (Qi) - Menschen zu mehr Ruhe
und Ausgeglichenheit. Jede Qi Gong-Ubung reguliert das ge-
samte System der Leitbahnen und wirkt somit regulierend auf
den gesamten Organismus.

Mit seiner sanften Wandlungskraft erleichtert Qi Gong den
geistigen und emotionalen Umgang mit Stress und wirkt aus-
gleichend auf das vegetative Nervensystem. Die sanften, flie-
Renden Bewegungen steigern die Beweglichkeit, férdern Ko-
ordination und Gleichgewicht. Das eigene Kdorpergefihl wird
verbessert, innere Zentriertheit geférdert und zunehmend Acht-
samkeit entwickelt.

Ubungen aus dem Stillen und Bewegten Qi Gong werden auf-
bauend gelibt und zu Sequenzen zusammengefigt. Einzelne
Ubungselemente lassen sich gut in den Alltag integrieren.

Die Ubungen sind gleichermalRen fiir Beginnende und Fortge-
schrittene geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und leichte Hallen-
schuhe.



uU5205 Kurs mit Birgit Pieckenhagen

Tiefenbroich, Mehrgenerationentreff, Sohlstat-
tenstr. 33 c,

ab 22. Februar, 10x donnerstags,

10:45-11:45 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 66,60 € (13 Ustd.)

Taoistische Atmung zum Kennenlernen
Eine gute Atmung ist auBerordentlich wichtig fir die Gesund-
heit. Keine andere Ubungspraxis kann mit so geringem Auf-
wand zu so starken und gesundheitsférdernden Ergebnissen
fahren. Uber eine gleichmaBige, ruhige Atmung kénnen wir
Entspannung sowohl in den Kérper als auch in unser Nerven-
system bringen. jin diesem Workshop wird grundlegendes
Wissen uber die Atmung vermittelt und gelernt, unsere Atmung
bewusst wahrzunehmen und zu steuern. Mittels einfacher
Ubungen aus dem Qigong wird es ermdglicht, eine gleichmé-
Rige und tiefe Atmung zu erlernen und diese in den Alltag zu
integrieren.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und leichte Sportschuhe
oder warme Socken

U5206 Workshop mit Carolin Feyerabend
Mitte, Poststr. 23, Raum 306
Samstag, 03. Februar, 10:00-15:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 38,00 € (7 Ustd.)

Taoistische Atmung

Eine gute Atmung ist auBerordentlich wichtig fir die Gesund-

heit. Keine andere Ubungspraxis kann, mit so geringem Auf-

wand, zu so starken und gesundheitsférdernden Ergebnissen

fahren. Uber eine gleichméaRige, ruhige Atmung kénnen wir Ent-

spannung sowohl in den Kdrper als auch in unser Nervensys-

tem bringen. In diesem Workshop wird grundlegendes Wissen

Uber die Atmung vermittelt und gelernt unsere Atmung bewusst

wahrzunehmen und zu steuern. Mittels einfacher Ubungen aus

dem Qigong wird es erméglicht, eine gleichmaRige und tiefe

Atmung zu erlernen und dies in den Alltag zu integrieren.
U5207  Seminar mit Carolin Feyerabend

Mitte, Poststr. 23, Raum 306

ab 21. Februar, 8x mittwochs, 18:00-19:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 6 - 10

Entgelt: 63,00 € (11 Ustd.)

Klange, Tee und Fl6tentone

In diesem Kurs kdénnen Sie die gesundheitlichen und wohltu-
enden, meditativen Wirkungen des aktiven ,Fl6te-Spielens® er-
fahren.

Zu Beginn einer jeden Kursstunde werden Sie eingeladen, mit
Hilfe von Klangen, z.B. Klangschalen oder Marchenfléte, den
Stress des Tages hinter sich zu lassen. Den Kern des Kurses
bildet das ,Erlernen® des intuitiven Spieles auf einer ,Marchen-
fléte” oder eigentlich einer Indianerfléte (korrekt: ,native ame-
rican flute®). In diesem Kurs geht es Uberhaupt nicht um ein
klassisches Erlernen eines Musikinstrumentes. Es missen nur

einige wenige, einfache Basisgriffe erlernt werden, da es sich
um pentatonisch (5-Tonstimmung) gestimmte Fléten handelt.
Auf diesen Fléten wird die Gruppe dann nach Gefiihl und Ge-
hér spielen. Jedel/jeder wird schnell merken, was fir sie/ihn
wohlklingend erscheint. Dieses Tone erzeugen und diese Tone
héren und wiederum sich daraus ergebende weitere Tone zu
spielen, ergibt den meditativen Effekt. Der tagein-tagaus Uber-
strapazierte kognitive, analysierende Anteil unserer Hirnleis-
tung soll in dieser Zeit in den Hintergrund treten und unserem
Héren, Fihlen und Erfiihlen Raum geben.
Deshalb legt das Kurskonzept den Schwerpunkt auf das Er-
fihlen und Erleben des Instrumentes. Dieses ist dann fiir jede/
jeden richtig, wenn es sich fiir die/den Spielende/-n als wohltu-
end, harmonisch und schoén anhort und anfiihlt. Ist das nicht so,
werden wir gemeinsam nach den Ursachen schauen und he-
rausfinden, was geandert werden sollte. Dies tun wir bei einer
einfachen Tasse Tee, die wir zwischen den Ubungen genieRen
werden.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

u5208 Kurs mit Karl-Heinz Cramer
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110
Samstag, 04. Mai, 10:00-16:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 4 - 8
Entgelt: 60,00 € (8 Ustd.)

Klange, Tee und Flotenténe
u5209 Kurs mit Karl-Heinz Cramer

Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 110

Samstag, 01. Juni, 10:00-16:00 Uhr

Teilnehmer/innen: 4 - 8

Entgelt: 60,00 € (8 Ustd.)

Klange, Tee und Tai Chi Chuan
In diesem Kurs kdnnen Sie die gesundheitlichen und wohltuen-
den,meditativen Wirkungen des Tai Chi erfahren.
Zu Beginn einer jeden Kursstunde sind Sie einige Minuten ein-
geladen, mit Hilfe von Klangen, z.B. Klangschalen oder Mar-
chenflote, den Stress des Tages hinter sich zu lassen.
Den Kern des Kurses bilden die Ubungen der Peking - Form
des Tai Chi. Dabei handelt es sich um eine weit verbreitete, ver-
einfachte und verkiirzte Form zur Gesunderhaltung von Korper,
Geist und Seele. In manchen Abhandlungen spricht man auch
von einer Form des ,Qigong in Bewegung*“. Die Elemente des
Tai-Chi als Kampfkunst oder Selbstverteidigung bleiben dabei
unberticksichtigt.
Der tagein-tagaus Uberstrapazierte kognitive, analysierende
Anteil unserer Hirnleistung soll in dieser Zeit in den Hintergrund
treten und unserem Fihlen und Erfiihlen Raum geben. Des-
halb legt das Kurskonzept den Schwerpunkt auf das Erfihlen
der Bewegungen. Diese sind dann fiir jeden richtig, wenn sie
sich fir die/den Praktizierende/-n als wohltuend, natrlich und
entspannt anfiihlen. Ist das nicht so, wird gemeinsam nach den
Ursachen geschaut und herauszufinden versucht, was gean-
dert werden sollte. Dies geschieht bei einer einfachen Tasse
Tee, die die Gruppe zwischen den Ubungen genieRen wird.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

U5210 Kurs mit Karl-Heinz Cramer
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 19. Februar, 15x montags, 18:45-20:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 6
Entgelt: 150,00 € (30 Ustd.)



Onlinekurs: Gymnastik fiir Damen und Herren
ab 60 Jahren

Bewegung hat eine sehr groRe Bedeutung fiir das Wohlbefin-
den und die Lebensqualitat im Alter. Dieser Kurs bietet lhnen
ein abgerundetes Ganzkérpertraining. Durch kleine Ubungen
erhalten Sie Ihre Beweglichkeit, schulen Ihren Gleichgewichts-
sinn und lhre Koordinationsfahigkeit. In netter Gesellschaft
kommt der Spafd an der Bewegung ganz von allein. Probieren
Sie es aus!

Die Veranstaltung wird als Online-Konferenz tber die VHS
Cloud angeboten. Um an diesem Format teilnehmen zu kén-
nen, bendtigen Sie einen Computer/Laptop mit stabilem Inter-
netanschluss sowie Lautsprecher, einen aktuellen Browser wie
zum Beispiel Chrome oder Firefox (mit dem Internet Explorer
funktioniert es nicht). Sie kdnnen auch per lhrem Smartphone
an der Konferenz teilnehmen.

Vor Beginn der Stunde erhalten Sie von der Dozentin einen
Link, den Sie 6ffnen und schon nehmen Sie an der Online-Kon-
ferenz teil. Sie mussen keine Software installieren und auch
kein Mikrofon oder Webcam freischalten (nur wer dies mochte).

U53000 Kurs mit Britta Witte
vhs.cloud
ab 22. Januar, 17x montags, 15:00-16:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 20
Entgelt: 52,10 € (22,67 Ustd.)

Ausgleichsgymnastik und Fitnesstraining
Schmerzende Schultern, steifer Nacken und Riickenprobleme.
Damit muss man sich nicht abfinden! Durch spezielle Ubungen
wird die Schulter-, Nacken- und Rumpfmuskulatur gekraftigt
und gestarkt. Das A und O ist die regelmafRige Bewegung. Mit
gezielten Ubungen kraftigen Sie auch die schrige und gerade
Bauchmuskulatur. Eine starke Muskulatur schitzt vor Schmer-
zen und Verspannungen. Sie sorgt fiir eine gute Haltung und
angenehme Beweglichkeit. Verkirzte Muskelgruppen werden
gedehnt und beweglicher. Wenn sich Verspannungen l6sen,
verringern sich die Schmerzen. Freuen Sie sich Uber eine gute
Korperhaltung und ein besseres Lebensgefihl!

Bitte mitbringen: eine eigene Matte, bequeme Sportkleidung,
Turnschuhe, eine Decke, ein groRes und ein kleines Handtuch,
eine Flasche Wasser

us304 Kurs mit Erwin Dudek

Lintorf, Schule im Neanderland, Thunesweg 1a
Turnhalle

ab 22. Februar, 14x donnerstags,

18:00-19:30 Uhr

Teilnehmer/innen: 10 - 18

Entgelt: 84,00 € (28 Ustd.)

Praventive Riickenschule und

Wirbelsdulengymnastik
Die Volkskrankheit ,Riickenschmerzen® hat viele Ursachen.
Durch gezielte Ubungen nach Briigger werden verkiirzte Mus-
keln gedehnt und schwache Muskeln gekraftigt und somit die
nattirliche Aufrichtung der Wirbelsaule unterstitzt. Neben Ent-
spannungstibungen erhalten Sie auch Tipps fir riickenscho-
nende Bewegung im Alltag, u. a. Arbeit mit dem Flexibar, Pez-
ziball und anderen Kleingeraten.
Bitte mitbringen: lockere, sportliche Kleidung

U5309 Kurs mit Britta Witte
Mitte, Poststr. 23, Raum 306
ab 25. Januar, 16x donnerstags, 18:45-19:45 Uhr
Teilnehmer/innen: 7 - 11
Entgelt: 91,50 € (21 Ustd.)

Spezielle Gymnastik gegen
Riickenbeschwerden
Bewegungsmangel ist die Hauptursache fir Ischias, Hexen-
schuss und sonstige Riickenschmerzen. In diesem Kurs kon-
nen Sie durch schonendes Muskeltraining die einseitige Be-
lastung des Alltags ausgleichen. Neben der Vermittlung von
anatomischen Kenntnissen werden verschiedene Entspan-
nungsformen vorgestellt.

u5310 Kurs mit Britta Witte
Mitte, Graf-Adolf-Stralle 9, Turnhalle
ab 25. Januar, 16x donnerstags, 8:50-9:50 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 20
Entgelt: 64,00 € (21,33 Ustd.)

Allgemeine Wirbelsaulen- und
Haltungsgymnastik

Diese Gymnastik bezweckt eine Starkung und Lockerung der
oft falsch belasteten Wirbelsaule und des tbrigen Haltungsap-
parats. Ferner sollen spezielle Haltungs- und Entspannungs-
Ubungen helfen, Beschwerden vorzubeugen und vorhandene
Beschwerden zu lindern.

U5311 Kurs mit Britta Witte
Mitte, Graf-Adolf-Stralte 9, Turnhalle
ab 25. Januar, 16x donnerstags, 9:50-10:50 Uhr
Teilnehmer/innen: 10 - 22
Entgelt: 64,00 € (21,33 Ustd.)

Riicken- und Stiitzmuskeltraining

Bestandteil dieser Stunde sind dynamisch schwungvoll sowie
ruhig konzentriert ausgefithrte Ubungen zur Verbesserung der
Kraft und Beweglichkeit. Dabei steht die Vermittlung eines gu-
ten Korpergefihls, die Stabilisierung der Wirbelsaule und der
Gelenksysteme im Vordergrund, so dass Sie den Belastungen
des Alltags besser gewappnet sind.



Gesundheit und Bewegung

Bitte mitbringen: eigene Matte, lockere, sportliche Kleidung
und eine Flasche Wasser.
U5312 Kurs mit Cornelia Schiffer
Mitte, Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3, Raum 106
ab 22. Februar, 14x donnerstags,
17:30-18:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 93,40 € (19 Ustd.)

Riickenfitness und Ausgleichsgymnastik
Schmerzen sind meist kein Zeichen von Verschleil, sondern
von zu schwacher Muskulatur. Also genau das Gegenteil ist der
Fall: zu wenig Bewegung und eine schwache Muskulatur kon-
nen zu mehr Schmerzen fiihren.
Das gelenk- und wirbelsaulenfreundliche Training dient vor
allem der Muskelkraftigung und -dehnung, der Férderung
der Korperwahrnehmung und der Verbesserung der Haltung.
Die korperlichen Fahigkeiten werden mit Hilfe wechselnder
Ubungen gestarkt, die haufig nach Musik und mit Kleingeré-
ten ausgefiihrt werden. Ziel des Kurses ist es, die individuellen
Kenntnisse und Bewegungsmuster zur Gesunderhaltung des
Korpers zu erweitern.
Bitte mitbringen: eine eigene Matte, bequeme, warme Sport-
kleidung, Sportschuhe oder Antirutschsocken und 2 Handtu-
cher.
U5314  Kurs mit Erwin Dudek
Mitte, Poststr. 23, Raum 306
ab 19. Februar, 15x montags, 15:15-16:15 Uhr
Teilnehmer/innen: 6 - 10
Entgelt: 100,00 € (20 Ustd.)

Pilates

,Nach 10 Stunden
fihlen Sie sich besser,
nach 20 Stunden
sehen Sie besser aus und
nach 30 Stunden
haben Sie einen
neuen Koérper”

Das Ganzkorpertraining nach Joseph Pilates kombiniert
Atemtechnik, Kraftibbungen, Koordination und Stretching.
Im Zentrum stehen Bauch, Hiften, Po und Rucken, die
Korpermitte — im Pilates auch ,Powerhouse® genannt.
Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise die
tiefen Muskeln. Der Kérper wird straff und geschmeidig, die
Haltung aufrecht. Die Bewegungen werden sehr bewusst
und mit groBer Konzentration ausgefihrt.

Ziel ist es, die tiefe Muskulatur zu starken, damit unsere
Wirbelsaule optimal geschiitzt ist, gerade, wenn diese
durch eine berufsbedingte sitzende Tatigkeit geschwacht
ist.

Die Ubungen sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge.
Wie intensiv das Training ist, variieren Sie individuell.

Guit fir alle, die sich ein sanftes und effektives Training fiir
den ganzen Korper winschen. Keine Vorkenntnisse notig!
In jedem Alter geeignet!

Pilatestraining fiir Frauen ohne oder mit

geringen Vorkenntnissen
Das Training nach Joseph Pilates kennt keinen Leistungsdruck!
Auf sanfte Weise kraftigt es besonders die tiefen und haltenden
Muskeln und entlastet somit die Bandscheiben. Durch geziel-
te Ubungen auf der Matte werden die Muskeln flexibler und
die Gelenke beweglicher. Die Korperhaltung wird aufrechter
und Verspannungen werden geldst. Dieser Kurs richtet sich an
Frauen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen (nicht geeignet
fur Schwangere und Frauen mit akuten Rickenbeschwerden).
Bitte mitbringen: lockere, sportliche Kleidung, eigene Iso-
oder Turnmatte

U5323  Kurs mit Britta Witte
Mitte, Poststr. 23, Raum 306
ab 22. Februar, 13x donnerstags,
17:30-18:30 Uhr
Teilnehmer/innen: 7 - 11
Entgelt: 74,30 € (17 Ustd.)




Gesundheit und Bewegung

Pilates fur Anfanger/-innen mit Vorkenntnissen

- Mittelstufe

JPilates zur Kraftigung und Entspannung*

Pilates ist eine von Joseph Pilates entwickelte Trainingsme-
thode, welche einerseits aus Dehn- und Lockerungsiibungen,
sowie aus Ubungen zur Kréftigung der tiefen Rumpfmuskulatur
besteht.

Ziel ist es die tiefe Muskulatur zu starken, damit unsere Wir-
belsaule optimal geschiitzt ist, gerade wenn diese durch eine
berufsbedingte sitzende Tatigkeit geschwacht ist.

Um mit Pilates Worten zu sprechen ,Nach 10 Stunden fiihlen
Sie sich besser, nach 20 Stunden sehen Sie besser aus und
nach 30 Stunden haben Sie einen neuen Kérper*.

Bitte mitbringen: lockere, sportliche Kleidung, eigene lIso-
oder Turnmatte

uU5327 Kurs mit Barbara Dorn
Mitte, Poststr. 23, Raum 306
ab 02. Februar, 16x freitags, 15:00-16:00 Uhr
Teilnehmer/innen: 7 - 12
Entgelt: 91,50 € (21 Ustd.)

Pilates fur Anfanger/-innen mit Vorkenntnissen

- Mittelstufe
Bitte mitbringen: lockere, sportliche Kleidung, eigene lIso-
oder Turnmatte

U5328 Kurs mit Barbara Dorn
Mitte, Poststr. 23, Raum 306
ab 02. Februar, 16x freitags, 16:10-17:10 Uhr
Teilnehmer/innen: 7 - 12
Entgelt: 91,50 € (21 Ustd.)

Werden Sie Kursleiter/in bei uns!

Haben Sie ein Hobby, ein spezielles Interesse, Talent
oder Wissen und mochten andere dafur begeistern?
Arbeiten Sie gern mit Menschen zusammen und
suchen nach spannenden Herausforderungen oder
einem Nebenverdienst? — Kénnen Sie sich vorstellen
einen lebendigen Vortrag, einen spannenden Work-

shop oder sogar einen ganzen Kurs zu geben?

=» Dann werden auch Sie Kursleiter/in an unserer
Volkshochschule. Lassen Sie uns uber Ihre Kursidee
sprechen!

Wir suchen Kursleitende aus allen Bereichen.
Melden Sie sich direkt per Mail bei uns unter
vhs@ratingen.de.




Angebote fiir besondere Zielgruppen

Angebote fiur besondere Zielgruppen

Kurse fiir Senioren Kurse fur Kinder und Jugendliche
U0190U0 Computer-Schnupperangebot fiir U0101J Junge VHS — Tastaturschreiben in vier Stunden fiir
Seniorinnen und Senioren Kinder ab 9 Jahren & Jugendliche
U01910 Keine Angst vor dem Computer — Grundlagen fiir U0501J Mathematik Abi-Crash-Kurs
Seniorinnen und Senioren U0502J Mathematik Klausurvorbereitung fiir die zentrale
U01940 Android Smartphones und Tablets fiir Klausur am Ende der Einflihrungsphase
Seniorinnen und Senioren U0505J Junge VHS — Join the world — Au pair und
U31000 Ratinger Heimatwanderungen Work & Travel
U5010  GedAachtnistraining — Fur Anfanger/-innen U3601 Exkursion: Bienen, Honig und die Imkerei —
und Fortgeschrittene 60+ Besuch des Bienenlehrstands der Ratinger Imker
u5011 Gedéachtnistraining — Fir Anfanger/-innen U3601 Erlebnisspielplatz Wald — Naturworkshop fiir
und Fortgeschrittene 60+ Familien mit Kindern ab 5 Jahren

U53000 Onlinekurs: Gymnastik fiir Damen und Herren
ab 60 Jahren .
Kurse fiir Frauen

Kurse fur Ehrenamtler/innen U5013  Life-Coaching — Rund-um-Paket fiir Frauen —
Einstieg
U3500  Aktuelles Vereins-(Steuer-)Recht U5030 Farb- und Stilberatung fir Frauen
U8000  Veranstaltung der Freiwilligenborse: U5031 Farb- und Stilberatung fir Frauen
Ehrensamt — nichts fiir mich! Oder doch? U5323  Pilates fiir Frauen ohne oder mit geringen
usoo1 Veranstaltung der Freiwilligenbérse: Vorkenntnissen

Soziales unternehmerisches Engagement (CSR) —
Wege zum Geben und Nehmen

U8002  Veranstaltung der Freiwilligenborse:
Demenz erkennen — Hilfen aufzeigen kdnnen

U8003  Veranstaltung der Freiwilligenborse:
Brauchtum ist Ehrenamt

U8004  Veranstaltung der Freiwilligenborse:
Den Missverstandnissen auf der Spur

U8005  Veranstaltung der Freiwilligenborse:
Wir brauchen eure Zeitspende — alle sind
willkommen

- zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001:2015

- zertifiziert nach AZAV

- Mitglied des Landesverbandes der Volkshochschulen von Nordrhein-Westfalen e.V.

- akkreditiertes Prifungszentrum fir die Europdischen Sprachzertifikate

- zertifiziertes Prifungszentrum fir telc Sprachpriifungen

- vom Bundesamt ftir Migration und Flichtlinge (BAMF) zugelassener Trager fir die Durchfiihrung von
Integrationskursen

- zugelassener Trédger fir die Durchfiihrung berufsbezogener Deutschférderung
nach § 45a Aufenthaltsgesetz

- Priifstelle fiir den Einblirgerungstest

- staatlich anerkannter Trager fiir die Durchfiihrung von Lehrgéngen fiir den nachtrdglichen Schulabschluss

- anerkannter Tréger fiir die Beratung zum Bildungsscheck und zur Bildungsprdmie
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Stichwort-
suche?

Suchen Sie einen Kurs, Vortrag
oder ein Seminar zu einem
bestimmten Thema?
Nutzen Sie unsere umfang-

reiche Stichwortsuche auf
www.vhs-ratingen.de!
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Je Person eine Anmeldung!

Datenschutzerklarung und Allgemeine Geschaftsbedingungen

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Verantwortlicher im Sinne des Datenschutzrechts ist
der Birgermeister der Stadt Ratingen, Minoritenstr.
2-6, 40878 Ratingen, Tel.: 02102 550-1050,

E-Mail: buero.buergermeister@ratingen.de (nachfol-
gend ,wir" genannt).

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchflihrung vorvertraglicher Malnahmen und zur
Vertragserflllung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen
gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden
Daten (Name, Adresse, Geburtsdatum) kann kein Ver-
trag geschlossen werden. |hr Geburtsdatum erheben
wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig sind, bzw.
bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.
Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer
erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursénderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen.
Wenn Sie uns diese Daten nicht zur Verfiigung stellen,
kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch
die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Vertrags-
durchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des
Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen eben-
falls der Durchfiilhrung des Lastschriftmandats. Wenn
Sie uns die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht
bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie mussen
die Zahlung des Kursbeitrags auf Rechnung per Uber-
weisung veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden
elektronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden
Datenbanken und Anwendungen kdénnen durch von
uns beauftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetz-
lich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe
von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. WerbemaBnahmen

Sie kdnnen uns eine Einwilligung erteilen, lhre E-Mail-
adresse zur Zusendung von Werbeinformationen der
VHS zu verwenden. Ohne Einwilligung werden wir
Ihre E-Mailadresse nicht furr diesen Zweck nutzen. Die
Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fiir die
Zukunft widerrufen. Den Widerruf kénnen Sie uns tber
jedweden Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail)
mitteilen.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS
die angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung
und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung
Ihrer Daten erfolgt abhéngig von lhrem Anliegen und

G

Ihrer Stellung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchfiilhrung vorvertraglicher MalRnahmen bzw. zur
Vertragserflllung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gel6scht,
es sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10
Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden fiir jegliche an-
dere Verwendung aufer ggf. zuldssiger Postwerbung
gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach Wider-
ruf der Einzugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung
des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten
36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme ge-
16scht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung
unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden
geldscht, sobald die Kommunikation beendet bezie-
hungsweise Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und
diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken er-
hoben worden sind. Kommunikation zur Geltendma-
chung von Rechtsanspriichen wird fiir die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir
hierzu aufgrund des geltenden Rechts berechtigt oder
verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir lhre Daten von
Dritten erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte die
Daten in unserem Auftrag verarbeiten: Wenn wir unse-
re Geschaftstatigkeiten (z.B. Betrieb der Website, An-
gebotsanpassung, Teilnehmersupport, Erstellen und
Versenden von Werbematerial, Datenanalyse und ge-
gebenenfalls Datenbereinigung, Zahlungsabwicklung)
nicht selbst vornehmen, sondern von anderen Unter-
nehmern vornehmen lassen, und diese Tatigkeiten mit
der Verarbeitung lhrer Daten verbunden ist, haben wir
diese Unternehmen zuvor vertraglich verpflichtet, die
Daten nur fir die uns rechtlich erlaubten Zwecke zu
verwenden. Wir sind befugt, diese Unternehmen inso-
weit zu kontrollieren.

Wir geben lhren Namen und — soweit angegeben — E-
Mailadresse sowie Telefonnummer, an den jeweiligen
Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kur-
ses weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme
bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten
Prifungen und Abschliissen (z.B. Cambridge- oder
Telc-Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanz-
buchhalter, Schulabschllssen) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute weiter.
Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfiillung.
Fir die Teilnahme an Integrationskursen missen wir
Ihren Namen, lhre BAMF-Personenkennziffer und er-
forderliche Kontaktdaten an das Bundesamt fiir Migra-

tion und Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weitergeben. Das
BAMF erhalt zudem bei geférderten Teilnehmern im
Rahmen der Abrechnung Daten zur Anwesenheit im
Integrationskurs. Im Falle einer Verpflichtung zur Teil-
nahme am Integrationskurs werden zudem Daten zum
Kursbesuch an die verpflichtende Behorde tGbermittelt.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen,
welche durch die Agentur fiir Arbeit geférdert werden,
eine Ubermittlung an Behérden erforderlich sein. Die-
se Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Ver-
pflichtung.

Zum Zwecke der Zahlungsabwicklung werden I|hre
Daten (Name, Anschrift, Bankdaten und zu zahlende
Geblihr) stadtintern an die Stadtkasse Ratingen weiter
geleitet.

7. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und orga-
nisatorischen Sicherheitsmafinahmen, um lhre per-
sonenbezogenen Daten vor Verlust und Missbrauch
zu schitzen. So werden |hre Daten in einer sicheren
Betriebsumgebung gespeichert, die der Offentlichkeit
nicht zuganglich ist.

Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per
E-Mail keine vollstdndige Vertraulichkeit und Daten-
sicherheit gewahrleistet ist. Wir empfehlen daher bei
vertraulichen Informationen den Postweg.

8. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft
darlber zu erhalten, welche Daten (ber Sie bei uns
gespeichert sind und zu welchem Zweck die Speiche-
rung erfolgt. Ferner kénnen Sie den Datenverarbei-
tungen widersprechen und |hre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Darlber hinaus
sind Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigieren und
Daten sperren oder I6schen zu lassen, soweit die
Speicherung unzulassig oder nicht mehr erforderlich
ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte Einwilligun-
gen mit Wirkung fur die Zukunft zu widerrufen. |hr
jeweiliges Anliegen kdénnen Sie durch Nutzung der in
Ziff. 1 genannten Kontaktdaten an uns richten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie au-
Rerdem grundsétzlich das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

9. Unser Datenschutzbeauftragter

Stadt Ratingen

Der Blrgermeister

Datenschutzbeauftragter

Raum: 2.06

Lintorfer StraBe 36

40878 Ratingen

datenschutz@ratingen.de

Anmeldung/Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Zahlungsempfénger: Stadtkasse Ratingen, Minoritenstrale 3, 40878 Ratingen- Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE522ZZ00000140847

Eingangsstempel

Name des Kursteilnehmers/der Kursteilnehmerin (Namensanderung?)

Vorname

Strale

Postleitzahl Wohnort

Telefon privat

Telefon mobil

Telefon beruflich

E-Mail-Adresse: (bitte nur angeben, falls E-Mails regelméRig abgerufen werden)

‘Geschlecht: O mannlich weiblich | Geburtsdatum:

| Die Angaben zu Geschlecht und Alter dienen statistischen Zwecken.

Kurs-Nr. und Kurs-Nr. ErmaBigung: [ja Komplett von der VHS auszufiillen: Handzeichen/Datum

‘ ‘ ‘ oder ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ siehe Riickseite ErmaRigung gepriift [] ‘ ‘ ‘ ‘
SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige die Stadtkasse Ratingen, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. | Mandatsreferenz
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Stadtkasse Ratingen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. i i i
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages (wird separat mitgeteilt) | ‘ ‘ ‘ ‘ | 0 ‘ 0 ‘ 1 ‘
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
Die ,Allgemeinen Hinweise fiir die Teilnehmer/innen” (einschlieBlich Riicktrittsbestimmungen) erkenne ich an. Die Kreditinstitut
riickseitig aufgefiihrte Widerrufsbelehrung habe ich zur Kenntnis genommen. Fiir nicht in Anspruch genommene Kurse wird (Name) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
das Entgelt nicht erstattet.
Konto-Inhaber/in: BIC ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Adresse: IBAN

(nur wenn abweichend von 0.g. Angaben)
o) 1=1 1 0 I O I A B

Ort, Datum Unterschrift des Kto.-Inhabers/Kto.-Inhaberin bzw. Anmeldenden/Erz. berechtigte/r Kontoinhaber u. Kto.-Nr. wie bei letzter Anmeldung?  [1ja [nein

Mit der Zusendung von Werbematerial fiir VHS-Veranstaltungen bin ich einverstanden: [Jja [ nein

ErméaRigungsgrund:
[] Schiiler/in ab 18 Jahre, Student/in, Auszubildende/r

[C] Empfangerfin von Leistungen nach SGB Il bzw. SGB XII
[7] Ehrenamtskarte

Nachweis/Sozialpass beifligen (Kopie reicht), Efduterungen s. Programm Seite 1
[ Jugendiiche/r unter 18 Jahre
[] sonstige/r Berechtigte/r nach SGB Il bzw. SGB XII



Datenschutzerklarung und Allgemeine Geschaftsbedingungen

Erganzende Datenschutzerklarung zur Nutzung der vhs.cloud (Stand: Februar 2019)

Wiiir freuen uns Uber Ihr Interesse an unserem Cloud-
service fur VHS-Kunden im Rahmen der vhs.cloud
unter der URL https://www.vhs.cloud/ (nachfolgend
whs.cloud“ genannt). Nachstehend informieren wir
Sie ausflhrlich tber den Umgang mit lhren Daten bei
der VHS Ratingen, soweit Sie unsere Services in An-
spruch nehmen. Diese Datenschutzerklarung erganzt
die Datenschutzerklarungen der VHS Ratingen (www.
vhs-ratingen.de/kontakt/datenschutz/ ) sowie des
Deutschen Volkshochschul-Verbandes e.V. (im Fol-
genden ,DVV*) als Plattformbetreiber:
(https://www.vhs.cloud/wws/9.php#/wws/
datenschutzerklaerung.php).

1. Gemeinsame Verantwortlichkeit

Die verantwortliche Stelle fiir die Erhebung, Verarbei-
tung und Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten als
Lernende/Lernender (Kursteilnehmer) und Lehrende/
Lehrender (Kursleitung) in der vhs.cloud - im Sinne
der Datenschutz-Grundverordnung, sonstiger in den
Mitgliedstaaten der Europaischen Union geltenden
Datenschutzgesetze und anderer Bestimmungen mit
datenschutzrechtlichem Charakter - ist der:

Deutscher Volkshochschul-Verband e.V.
Obere Wilhelmstralle 32

53225 Bonn

Tel.: 0228 975690

E-Mail: info@dvv-vhs.de;

Website: http://www.dvv-vhs.de

Vorsitzender: Martin Rabanus (MdB)
Stellvertretende Vorsitzende: Susanne Def und
Winfried Ellwanger

Verbandsdirektorin: Julia von Westerholt
Stellvertretende Verbandsdirektorin: Gundula Frieling
(Stand 22.11.2021 - die aktuell Verantwortlichen des
DVV finden Sie stets unter:
https://www.vhs.cloud/wws/9.php#/wws/
datenschutzerklaerung.php)
Datenschutzbeauftragter des DVV:
dsb@dvv-vhs.de.

Die verantwortliche Stelle fiir die Erhebung, Verarbei-
tung und Nutzung |hrer personenbezogenen Daten als
vhs-Mitarbeiterin/vhs-Mitarbeiter oder vhs-Administra-
torin/vhs-Administrator ist im Portalbereich ,Volks-
hochschule® auf vhs.cloud ist der Burgermeister der
Stadt Ratingen, MinoritenstraRe 2-6, 40878 Ratingen,
Tel.: 02102 550-1050, E-Mail:
buero.buergermeister@ratingen.de

(nachfolgend ,wir“ oder ,VHS" genannt).

2. Registrierung und Eingabe persoénlicher Daten

Die Registrierung in der vhs.cloud erfolgt eigenstan-
dig durch Sie- ohne Mitwirkung der VHS. Sie kénnen
dabei selbst entscheiden, welche Daten Sie eingeben.
Die VHS gibt keine persdnlichen Daten von lhnen in
der vhs.cloud ein - auch nicht wenn diese z.B. aus
Ihrer Anmeldung zum VHS-Kurs bekannt sind. Samt-
liche entsprechenden Dateneingaben erfolgen durch
Sie. Grundsatzlich gilt, dass Sie selbst im Rahmen I|h-
rer Portalnutzung entscheiden, welche der von Ihnen
in Nutzerfunktionen gespeicherten personenbezoge-
nen Nutzerdaten durch andere Mitglieder eingesehen
werden kénnen (z.B. Nutzerfunktion ,Lerntagebuch®).

3. Nutzung von ,,online-Kursen®

Zu einzelnen VHS-Kursen richtet die VHS als unter-
stlitzendes Medium online-Kurse in der vhs.cloud ein.
In diesem Kurs kénnen Sie sich u.a. mit anderen Teil-
nehmern austauschen sowie vom Lehrer bereitgestell-
te Materialien einsehen. Kurse werden standardmagig
so eingestellt, dass die Mitgliederliste nicht 6ffentlich
ist. lhre Daten werden somit auch im Kursraum erst
sichtbar bei eigener Beteiligung.

Um dieses Angebot nutzen zu kénnen, buchen Sie
sich eigensténdig in den Kurs ein nachdem Sie sich in
der vhs.cloud registriert haben. Den hierzu notwendi-
gen Code erhalten Sie von lhrem Dozenten.

4. Speicherdauer und Léschung von Daten
Nach Ende eines Kurses werden die mit diesem Kurs
verbundenen Daten in der Regel binnen vier

Wochen, spatestens aber nach Ende des Semesters
geldscht, Daten, die Sie selbst auf unseren Portalen in
Nutzerfunktionen (z.B. Dateiablagen, Wikis, Eintrage
im Lerntagebuch) als Nutzerdaten gespeichert haben,
kénnen Sie jederzeit selbst wieder I16schen. Falls Sie
hierbei Fragen haben, wenden Sie sich bitte an den
Support des DVV.

5. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihre Daten nur an Dritte weiter, wenn wir
hierzu aufgrund des geltenden Rechts berechtigt oder
verpflichtet sind. Gleiches gilt, wenn wir Ihre Daten
von Dritten erhalten.

Eine Berechtigung liegt auch dann vor, wenn Dritte
die Daten in unserem Auftrag verarbeiten: Im Rahmen
der vhs.cloud verarbeitet der DVV Ihre Daten als Platt-
formbetreiber in unserem Auftrag und wurde zuvor
vertraglich verpflichtet, die Daten nur fir die uns recht-
lich erlaubten Zwecke zu verwenden. Wir sind befugt,
den DVV insoweit zu kontrollieren.

6. Gesetzliche u. vertragliche Pflichten zur
Bereitstellung

Die Bereitstellung lhrer Daten uns gegenuber und die
Nutzung der vhs.cloud ist weder vertraglich noch ge-
setzlich vorgeschrieben.

7. Datensicherheit

Wir treffen alle notwendigen technischen und organi-
satorischen Sicherheitsmanahmen, um lhre perso-
nenbezogenen Daten vor Verlust und Missbrauch zu
schutzen. So werden lhre, nicht in der vhs.cloud be-
findlichen Daten in einer sicheren Betriebsumgebung
gespeichert, die der Offentlichkeit nicht zugénglich ist.
Die Datensicherheit von in der cloud gespeicherten
Daten obliegt dem DVV als Plattformbetreiber. Hier-
zu wird erneut auf die Datenschutzerklarung des DVV
verwiesen.

Bitte beachten Sie, dass bei der Kommunikation per
E-Mail keine vollstéandige Vertraulichkeit und Daten-
sicherheit gewahrleistet ist. Wir empfehlen daher bei
vertraulichen Informationen den Postweg.

8. Ihre Rechte (Auskunft, Berichtigung, Sperrung,
Léschung, Widerspruch, Widerruf, Ubertragung,
Beschwerde)

Sie haben jederzeit das Recht, unentgeltlich Auskunft
darliber zu erhalten, welche Daten uber Sie bei uns
gespeichert sind und zu welchem Zweck die Speiche-
rung erfolgt. Ferner kénnen Sie den Datenverarbei-
tungen widersprechen und lhre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Darliber hinaus
sind Sie berechtigt, unrichtige Daten korrigieren und
Daten sperren oder léschen zu lassen, soweit die
Speicherung unzulassig oder nicht mehr erforderlich
ist. Zudem haben Sie das Recht, erteilte Einwilligun-
gen mit Wirkung fir die Zukunft zu widerrufen. lhr
jeweiliges Anliegen kdnnen Sie durch Nutzung der in
Ziff. 1 genannten Kontaktdaten an uns bzw. den DVV
richten.

Neben den zuvor genannten Rechten haben Sie au-
Rerdem grundséatzlich das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

9. Verschwiegenheit

Der Nutzer der Website/Plattform verpflichtet sich
grundsatzlich zur uneingeschrankten Verschwiegen-
heit Giber alle Informationen die ihm auf der Plattform
bekannt werden. Der Nutzer ist dazu verpflichtet,
sicherzustellen, dass kein Dritter Zugang zu den In-
formationen erhalt und muss eigenverantwortlich alle
notwendigen Malnahmen ergreifen, um dies zu ge-
wahrleisten.

Dariiber hinaus ist es fir den Nutzer strengstens
untersagt jegliche Form von Kopie anzufertigen oder
Publikums-Vorfiihrung durchzufiihren, die diese Infor-
mationen beinhaltet. Insbesondere das Anfertigen von
Screen-Shots, Audio- und Videoaufnahmen, Ausziige
von Textpassagen und die unautorisierte Weitergabe
von personlichen Zugangen ist strengstens untersagt.

10. Haftung

Der Nutzer leistet uneingeschrankt Schadensersatz
gegenuber dem Plattform-Betreiber im Falle eines

Vhs .'... cloud

von ihm verschuldeten VerstofRes gegen die genann-
ten Verschwiegenheits-Pflicht, das Urheberrecht oder
bei vorsatzlicher Sabotage der Verfugbarkeit und Ver-
fassung von Leistungen und Informationen, die auf der
Plattform angeboten werden.

Der Zugang und die Benutzung der Plattform erfolgt
fur den Nutzer auf eigene Gefahr. Der Plattform-Be-
treiber haftet in Fallen des Vorsatzes oder der groben
Fahrlassigkeit nach den gesetzlichen Bestimmungen.
Der Plattform-Betreiber haftet fur leichte Fahrlassig-
keit ausschlieRlich wegen Verletzung des Lebens,
des Korpers oder der Gesundheit und Ubernimmt
grundsatzlich keinerlei Haftung fiir Schaden, die durch
oder in Verbindung mit der Plattform auftreten. Dies
gilt insbesondere fir den Zugang zur Plattform und/
oder die Benutzung der Plattform, die Verwendung
der angebotenen Informationen und/oder weitere In-
anspruch-nahme von angebotenen Leistungen und
schliet insbesondere eine dauerhafte Kontrolle von
Verantwortungen, die in einer fachlichen und persén-
lichen Kompetenz Dritter liegen, aus. Die Haftung des
Plattform-Betreibers fiir alle tbrigen Schaden ist aus-
geschlossen.

11. Kontaktdaten unseres
Datenschutzbeauftragten

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten
lauten:

datenschutz@ratingen.de



Datenschutzerkldarung und Allgemeine Geschaftsbedingungen

Erganzende Datenschutzerklarung zur Nutzung der vhs.cloud (Stand: Februar 2019)

Wann kann ich mich anmelden?

Sie kénnen sich sofort nach Erscheinen des
VHS-Programms anmelden.

Beratungspflicht fiir Deutsch als Fremdsprache

In diesen Kursen besteht vor der erstmaligen Anmel-
dung eine Beratungspflicht. Bitte nehmen Sie Kon-
takt mit der Geschéftsstelle auf und vereinbaren einen
Termin zur persénlichen Beratung.

Wie melde ich mich an?

» Schriftlich: Per Post (VHS Ratingen, Postfach
101740, 40837 Ratingen) oder per Fax (02102
550-9430) oder Einwurf in unseren Briefkasten an
der Lintorfer Stralle 3

¢ Per Internet = www.vhs-ratingen.de

¢ Per E-Mail = vhs@ratingen.de

« Persénlich: Wahrend der Offnungszeiten der
VHS-Geschéftsstelle, Minoritenkloster, Lintorfer
Stralle 3, kdnnen Sie lhre Anmeldung persénlich
abgeben.

lhre Anmeldung ist verbindlich!

Anmeldung bei Vortragen!

Fir fast alle Vortrage Anmeldungen erforderlich! Bitte
beachten Sie die Hinweise bei den einzelnen Veran-
staltungen.

Schnupperstunde:

Teilnehmenden, die unsicher sind, ob der von ihnen
gewahlte Kurs der richtige ist, bietet die VHS nach
Riicksprache die Moglichkeit der Schnupperstunde
an. Bitte setzen Sie sich hierzu mit der VHS in Ver-
bindung.

Erhalte ich eine Bestidtigung meiner Anmeldung?
Nach Eingang lhrer Anmeldung erhalten Sie eine An-
meldebestatigung. Ihre Anmeldung ist jedoch auch
ohne Anmeldebestatigung verbindlich. Bei ausge-
buchten Veranstaltungen oder Veranstaltungsénde-
rungen werden Sie umgehend benachrichtigt.

Hinweis: Die Veranstaltungen finden nur dann statt,
wenn die Mindestteilnehmendenzahl erreicht wird.
Anmeldeschluss ist in der Regel eine Woche vor Ver-
anstaltungsbeginn, es sei denn, dies ist anders aus-
gewiesen.

Wie bezahle ich das Teilnahmeentgelt?

¢ Sie erteilen uns ein SEPA-Lastschriftmandat
(entspricht weitestgehend der bisherigen Einzugs-
ermachtigung). In diesem Fall wird das Entgelt bei
Kursen nach dem 3. Unterrichtstermin bzw.
bei sonstigen Veranstaltungen nach der Veranstal-
tung abgebucht. In Ihrer Anmeldebestatigung wird
lhnen der Zeitraum der Abbuchung mitgeteilt.

* Sie méchten lUberweisen? In diesem Fall finden Sie
die Bankverbindung der VHS (Stadtkasse Ratin-
gen) auf der Teilnahmebestatigung.

¢ Barzahlung ist nur bei Einzelveranstaltungen (Fil-
me, Vortrage) mit Abendkasse mdglich, ansonsten
in Ausnahmefallen.

Wer erhilt eine ErmaRigung?

Eine ErmaRigung von 50 % des Teilnahmeentgeltes

fur Kurse und Seminare erhalten unter Vorlage eines

gliltigen Nachweises:

« Jugendliche bis 18 Jahre, Schiler/innen Uber 18
Jahre, Auszubildende und Studierende;

* Empfanger/innen von Leistungen nach dem SGB ||
(Burgergeld) bzw. SGB XlI (Sozialhilfe) gegen Vor-
lage einer entsprechenden Bescheinigung oder des
Sozialpasses Stadt Ratingen;

* Personen/Haushalte, deren Einkommen nicht mehr
als 10 % den maRgeblichen Bedarf nach dem
SGB Il (Biirgergeld) bzw. SGB Xl (Sozialhilfe)
Ubersteigt, gegen Vorlage einer entsprechenden
Bescheinigung oder des Sozialpasses der Stadt
Ratingen;

¢ Inhaber/innen der Ehrenamtskarte

Bitte legen Sie eine Kopie des entsprechenden Nach-
weises der Anmeldung bei.

Kurse/Seminare/Einzelveranstaltungen, die im Ankiin-
digungstext den Hinweis: ,keine ErméaRigung” enthal-
ten, sind von der ErméaRigungsregel ausgeschlossen,
ebenso Wanderungen, Benutzungsgebiihren, Brenn-
kosten, Internetgebihren, Lehrbicher (EDV) und
Raummieten sowie sonstige im Programm gesondert
ausgewiesene Kosten.

Bei Priifungen ist grundsétzlich keine ErmaRigung
moglich.

Wie kann ich eine Umbuchung vornehmen?

Wenn Sie einen Kurs wechseln mdchten, wenden Sie
sich bitte an die VHS-Geschaftsstelle. Der Kurswech-
sel ist kostenfrei méglich.

Wann sagt die VHS eine Veranstaltung ab?

Kdénnen geplante Unterrichtsveranstaltungen wegen

zu geringer Teilnehmendenzahl, Erkrankung der Do-

zentin/des Dozenten oder aus anderen Griinden nicht

durchgefiihrt werden, erstattet Innen die VHS das vol-

le Entgelt.

Sagt die VHS eine begonnene Unterrichtsveranstal-

tung ab, erstatten wir lhnen:

« das volle Entgelt bei Absage vor dem 3. Unterrichts-
tag;

« das anteilige Entgelt bei Absage ab dem 3. Unter-
richtstag. Der Erstattungsbetrag wird auf volle Euro
gerundet.

Wie melde ich mich ab?

Bitte richten Sie lhre Abmeldung schriftlich an die
Geschaftsstelle der VHS. Sie kénnen sich nicht bei
der Kursleitung abmelden.

« Erstattung bei Kursen

Wenn Sie sich bis 2 Wochen vor Kursbeginn abmel-
den, werden lhnen 100 % des Teilnahmeentgeltes
abzgl. einer Bearbeitungsgebihr in Héhe von 5,00 €
erstattet. Wenn Sie sich bis zum 5. Tag vor Kursbeginn
abmelden, erhalten Sie 75 % Erstattung. Melden Sie
sich bis vor dem 3. Unterrichtstag ab, sind es 50 %
des Entgeltes. Bei einer spateren Abmeldung ist das
gesamte Teilnahmeentgelt zu zahlen.

 Erstattung bei Tages- oder
Wochenendseminaren

Melden Sie sich bis 2 Wochen vor Seminarbeginn ab,
werden 100 % abzgl. einer Bearbeitungsgebihr in
Hoéhe von 5,00 € erstattet, bis zum 3. Tag vor Seminar-
beginn werden 50 % des Entgeltes erstattet. Bei einer
spateren Abmeldung ist das gesamte Teilnahmeent-
gelt zu zahlen.

« Erstattung bei Vortragen

Melden Sie sich bis 5 Tage vor Vortragsbeginn ab,
werden 100 % erstattet. Eine Bearbeitungsgebuhr fallt
nicht an.

Wie bin ich versichert?

Fir die Teilnehmenden an VHS-Veranstaltungen ist
analog zu den Schulen eine Schiilerunfallversiche-
rung abgeschlossen. Fir Diebstahl, Verlust oder Be-
schadigung von Gegenstanden, insbesondere Klei-
dungsstiicken, Lernmaterial oder Fahrzeugen kénnen
wir leider keine Haftung Gbernehmen.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie konnen lhre Vertragserklarung innerhalb von 14
Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B.
Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt nach
Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor
Vertragsschluss und auch nicht vor Erflllung unserer
Informationspflichten geman Art. 246 § 2i. V. m. § 1
Abs. 1 und 2 EGBGB sowie unserer Pflichten gemaf
§ 312e Abs. 1 Satz 1 BGB i. V. m. Art. 246 § 3 EGBGB.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige
Absendung des Widerrufs. Der Widerruf ist zu richten
an:

Stadt Ratingen

Der Birgermeister
Volkshochschule
Minoritenkloster, Lintorfer Str. 3
40878 Ratingen

Fax: 02102 550-9430

E-Mail: vhs@ratingen.de

Besondere Hinweise:

lhr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag
von beiden Seiten auf Ihren ausdriicklichen Wunsch
vollstéandig erfiillt ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht aus-
geubt haben.

Mitwirkungsgremien

Mitwirkungsgremien:
Kurssprecher/innen-Versammlung:
Do., 21. Marz, VHS, Lintorfer Str. 3

Zentralausschuss-Sitzung:
Do., 2. Mai, VHS, Lintorfer Str. 3

Mitglieder:

Leiterin der VHS, Fachbereichsleitungen, Dozenten-
vertreter/innen, Horervertreter/innen, Vertreter/innen
der im Rat der Stadt Ratingen vertretenen Fraktionen
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Versicherung
hat einen Namen

Michael Mies

Vereinbaren Sie lhren

personlichen Beratungstermin:
Stadionring 2 A

Ratingen Zentrum @ HUK-COBURG
Tel. 02102 873663 Aus Tradition giinstig



Finanzplaner, Kontowecker und
Multibanking — mit unseren digi-
talen Banking-Funktionen immer
den Uberblick behalten. Und den
Kopf frei fiir das, was wichtig ist.

Jetzt freischalten auf
sparkasse-hrv.de/online-banking

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Hilden < Ratingen«Velbert



